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Рабочая программа по физическому развитию детей разработана в на 

основе основной образовательной программы муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения  Детский сад 13  с. Тугулук 

Грачевского муниципального района Ставропольского края в соответствии  с 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  

2014 г., в соответствии с ФГОС ДО.  

Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста 

обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое 

развитие». 

Основной целью программы является формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни, а так же сохранение,  укрепление и 

охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

В соответствии с ФГОС, данная программа учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. 

Рабочая программа имеют определенную структуру и состоит из 

разделов: 

Целевой раздел: Пояснительная записка, Цель и задачи программы в 

образовательной области Физическое развитие, Целевые ориентиры.  

Содержательный раздел: Формы, способы, методы и средства реализации 

программы, Учебный план реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования дошкольными   подразделениями, 

Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками 

образовательного процесса, План работы по взаимодействию с семьей, 

социумом, Основные задачи работы с родителями, Комплексно-

перспективное планирование по возрастным группам, Планирование. Досуги 

и развлечения. 

 Организационный раздел:  Организация предметно-развивающей среды , 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.  

Рабочая программа рассматривается на заседании рабочей группы, 

принимается на педагогическом совете и утверждаются приказом 

заведующего МКДОУ Детский сад 13. 



 
 


