MYHUIIUITAJIBHOE KA3EHHOE JOILLIKOJIbBHOE OBPA30BATEJIBHOE
YUEPEXJEHUE «JIETCKUU CAJ] 13» CEJIO TYT'VJIYK TPAUEBCKOI'O
MYHULTUITAJIBHOI'O PAUOHA CTABPOIIOJIBKOI'O KPAS
(MKIOYVY Hetckuii cax 13)

YTBEPXJIEHO:

Mpukasoy 3asenyouero
MKJQY, derckuii can 13
M.M.Cyrakosa
’_ 09-np or 01.09.2020 .

IIpunsaTO HA 3acenaHuu
Ilenaroruyeckoro copera
MKIOY Jderckuii caxl3
IMporokosa Nel ot 31.08.2020r.

PABOYA/ I[TPOITPAMMA
HNucTpykropa no ¢puznyeckou KyjabType
MKJIOV Jlerckuii cag Nel3
COCTaBJICHa HA OCHOBE 00pa30BaTEIbLHON MPOrpaMMBbl JOIIKOJILHOTO
oOpazoBanus «OT pOKACHUS 10 IITKOJIbI»
nox pea. H. E. Bepakcol, M. A. Bacunbesoii, T. C. Komapooii
B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC 1O

CocraBuTenb: HHCTPYKTOP

1o GU3UYECKON KYyJIbType

BBICIIEHN KBaM()UKATMOHHOW KaTerOpuu
[Tananko Tarpsana MIBaHOBHA

2020/2022 rr.



Conep:xanue

LR T8y 2307 04 (0 3
IlosicHuTEIBHAS

T 1104 (o) < H PP 3
Llenb 1 3a1aun IporpaMMbl B 00pa3oBatesibHOM 001acTu Pusndeckoe pa3zBUTHE 5

I1.Coaep:xaTebHbII

022 31 (-0 15
®opmbl, ciocoObl, METOMIBI M CPEICTBA Pealiu3alluu

18] T2 1Y 0105 Pt 16

Y4eOHblii MJ1aH pean3alui OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMbl JOUIKOJIEHOTO
06pa30BaHI/I$I AOHIKOJIbHBIMU  ITOAPAa3ACICHUAMU

..................................................................................................................... 17
Cxema opranuzanuu paboThl IO B3aMMOJICHCTBHIO C IPYTUMH YYaCTHUKaMH 00pa30BaTEIILHOTO
11101001 (ol o7 18

Ilnan padoThl MO B3aUMO/IEiiCTBHUIO € CeMbEI,

L1 10407 (). 19

OcHoBHBIE 331241 pabOTHI ¢

POIMTEIIIME . . . v e e et eeeee et eeeee e e e e e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e ae e e e e e e e ee e e aae e e e aeeaeneeeaannen 19
KomMruiekcHO-TIepceKTUBHOE TNIAaHUPOBAHUE TI0 BO3PACTHBIM

017101 .Y 19

[TInanupoanue. Jlocyru u

O 1e) 31 (512 1<) 2 1 46
HL.OPraHM3aAMOHHBIM PABMEIL. ... ..ottt ettt et ettt e et e e et e e et e e e ee e eateeeenn e
........................ 47

Opraau3anys NPeaMETHO-PA3BUBAIOIICH CPCIIBL. . .. uuvtenreenns caneeenaeenneenneeenneenneeannenns
.............................................. 47

[TprMepHBIii TepeueHb OCHOBHBIX ABM)KEHUMN, TIOJBUKHBIX UT'P U YIPAKHEHUN. . ...ovveneennenn... 138



I. eneBou pa3zme

IosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

PabGouass mporpamma mo ¢uU3MYECKOMY pa3BUTUIO JAETed pa3zpaboTaHa B Ha
OCHOBE OCHOBHOM 00pa30BaTebHOW MPOTrpaMMbl MYHHUIUITAIIBHOTO Ka3eHHOTO
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBarenbHOro yupexiaenus  [erckuit cam 13 c¢. Tyrynyk
['paueBckoro MyHunUNaibHOro paiioHa CTaBpOIMOIBCKOIO Kpasi B COOTBETCTBUH C
oOpa3oBaTeIbHON IMPOTPaMMOM JIOIIKOJBbHOTO oOpazoBaHus «OT pOXIACHUSA 10
mkone» nox penakuuen H.E. Bepakcest, T.C. Komaposoii, M.A. Bacunsesou, 2014
r., B coorBercTBUU ¢ ®I'OC J1O.

PabGouas mporpamma mo pa3BUTHIO JACTEH JIONIKOJILHOTO BO3pacTa 00ecreunBaeT
pa3BUTHE JI€T€ll B Bo3pacte OT 3 10 7 JIeT ¢ Y4€TOM UX BO3PACTHBIX U
WHMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH II0 OCHOBHOMY HampaBjieHH0 — «®Dusndeckoe
pa3BUTHEY.

dusnyueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT MPUOOPETEHHE OMBITA B CICAYIOIMIMX BHIAX
JICATEIIbHOCTH JETEW: IBUraTeIbHOM, B TOM 4YHCJIE€ CBSI3aHHOW C BBIINOJHECHUEM
yIOpaKHEHUW, HaNpaBICHHbIX HA pa3BUTHUE TaKUX (PU3MUECKUX KAdyeCTB, Kak
KOOPJIMHAIIASA U TUOKOCTh; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPABUILHOMY (DOPMHUPOBAHHUIO OMTOPHO-
JIBUTAQTeJIbHOW  CUCTEMBbl OpraHu3Ma, pa3BUTUIO PABHOBECHUS, KOOPIWHAILIUU
JBIDKCHUS, KPYITHOM M MEJIKOW MOTOPHUKHM O00€MX PYK, a TakKe C MPaBWIbHBIM, HE
HAHOCAIIUM yIiepba OpraHu3My, BBIIIOJHEHUEM OCHOBHBIX JBIDKCHHH (X01b0a,
Oer, MSTKHE MPBIKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (HOPMHUpPOBAHME HAYAIBHBIX
MPEJICTaBICHUM O HEKOTOPBIX BHJAX CIOpPTa, OBJIaJICHUE MOJABMKHBIMHU HIPAMHU C
MpaBUjaMM; CTAHOBJICHHWE 1I€JICHANIPABICHHOCTH M CAaMOPETYJISIIIMA B JIBUTATEJIbHOMN
chepe; CTaHOBJIEHHE IIEHHOCTEM 370pOBOro o0Opa3a JKU3HMU, OBJIAJICHUE €r0
AJIEMEHTAPHBIMA HOpMaMU M TpaBWjiaMu (B THTaHUU, [BUTATEIIBHOM PEXUME,

3aKaJMBaHUM, NMpU GOPMUPOBAHUHU MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U Ap.)» (11.2.6.DT'OC J10O).



Padouasi nporpaMmma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH CO CJIeAYIOIIHMHA
HOPMATHBHBLIMH TOKYMEHTAMM:

Koncturynus PO

KonBenuus o mpaBax pedeHka

3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccutickoit denepanumy ot 29.12.12 . Ne 273-D3
[Topsinok opranu3aiii 1 OCyIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON EATEIbHOCTH
(yrBepxkaéH npukazom Nel014 ot 30.08.2013, peructpanus B MunlOcte
26.09.2013 r.)

C 01.09.2020 r. cornacHo pacnopspkennto ['yoepaaropa CTaBpomoasCKOro Kpast
ot 26 mapta 2020 r. Nel119 «O komIuiekce OrpaHUYUTENbHBIX U UHBIX
MEpPONPUATUHN 110 CHUKEHHUIO PUCKOB PACIIPOCTPAHEHHS] HOBON
koponasupyccHoit napeknuun COVID-20-2019 Ha Teppuropun
CTaBpOnoJIbCKOTO Kpas» JIOIIKOJIBHOE YUpPEXKICHHE pad0TaeT B peKUME
CBOOOJHOTO MOCEIEHUS.

CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHHUS K YCTPOUCTBY, COIEPKAHUIO U
OpraHu3aIy padoThl B TOMIKOJBHBIX yupexaeHusax 2.4.1.3049-13 ot
30.07.2013r .Ne58

[TocranoBnenue [ 1aBHOro TOCY1IapCTBEHHOTO CAaHUTApHOIo Bpaya Poccuiickon
®eneparuu ot 30.06.2020 Nel6 « OO yTBepKI€HUHM CAaHUTAPHO-
snuaemuonornyeckux npasui CII 3.1/2.4.3598=20 «CanurapHo-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPONCTBY, COAEPKAHHUIO U OpraHU3alun
paboThl 00pa30BATENBHBIX OPTaHU3AIUNA U JPYTUX 0OBEKTOB COIMATLHOMN
UH(PACTPYKTYPHI IS IETEH U MOJOJAEKH B YCIOBUSAX PAaCPOCTPAHEHUS HOBOM
kopoHaBupycHoil uHpekuuu (COVID-19)»

Ycras JIOY

dI'oC 10

JlomoIHUTENbHBIE METOANYECKHUE TOCOOUS:

OO6pazoBaTenbHast MporpaMMa JIOMIKOJILHOTO 00pazoBanus «OT POKIEHUS 10

mkoJib» oA peaakuend H.E.Bepakcol, T.C.Komaposoii, M.A. BacuibeBoii,

2014 r., B cooTBercTBHM ¢ BBeAcHHEM B aeiictBus I'OC 1O
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OcHOBHBIE LIeJIH U 321a4H

OcCHOBHOII 1eJIbI0 TpOrpaMMbl siBjsieTcsi (OPMHUPOBaHUE Y JeTel HadalbHBIX
MpeACTaBICHUM O 3J0pOBOM 00pa3e >KM3HU, a TaK K€ COXpAHEHUE, YKPEIUICHUE U
oXpaHa  370pOBbSl  JeTel;  TOBBIINICHWE  YMCTBEHHOW U (PUBHYECKOUN
paboTOCTIOCOOHOCTH, MPEAYIPEIKICHUE YTOMIICHHUS.

ObecrnieueHre TapMOHMYHOTO (DU3UYECKOTO PA3BUTHA, COBEPIICHCTBOBAHUE
YMEHUNW W HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHAaX JBW)KCHUH, BOCIUTAHUE KPACOTHI,
IPalMO3HOCTH, BEIPA3UTEIIBHOCTH JIBUKEHUN, (POPMUpPOBAHKE NPABUILHON OCAHKH.

dopmupoBaHUE TOTPEOHOCTH B €KSAHECBHON JIBUTATCIIBHON JISITCIIBHOCTH.

Pa3Butrie WHULIUATHBBLI, CaAMOCTOSITEJILHOCTH W TBOpPYECTBA B JBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTHM K CaMOKOHTPOJIO, CaMOOILIEHKE TIpU BBINIOJIHEHUU
JIBMKCHUM.

Pa3Butne nHTEpeca K y4acTUIO B TIOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTpax U (PU3MUECKUX
VIPAKHEHUSAX, AKTUBHOCTH B CaMOCTOSATEIBHOM JIBUTaTEIbHOW JI€SITEILHOCTH;
WHTEpeca v JIIOOBU K CIIOPTY.

@opMHpoBaHUE HAYAJBLHBIX MPEJICTABJIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HU

Maaamas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBaTh ymMeHuUe paszinyaTh W Ha3bIBaTh OpraHbl 4yBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN),
JIaTh MpeJICTaBIeHUEe 00 UX POJIM B OpraHU3ME U O TOM, Kak uX Oepeub U yXaxuBaTh 3a
HUMH. JlaTh mpeacTaBlieHHE O TMOJE3HOW M BPEIHOW MUIlle; 00 OBomax W (PpyKTax,
MOJIOYHBIX ~TPOJYKTaX, TMOJE3HBIX JUIsl  370poBbsi  yenoBeka. DdopmMuponath
IpPEACTaBICHHE O TOM, UYTO YTPEHHSS 3apsaKa, UIpbl, (PU3MUECKHe yIpaKHEHUS
BBI3BIBAIOT XOPOIIIEE HACTPOCHHE;, C IOMOIIBID CHA BOCCTAHABIMBAIOTCS CHJIBI.
[lo3HakoMuUTh JeTel C yHOpaKHEHUSMH, YKPEIUIAIONIMMU Pa3Iu4yHble OpPraHbl U
cUCTeMBbl opraHusma. JlaThb mpencTaBlIeHHE O HEOOXOJMMOCTH 3aKajauBaHHs. JlaTh
MpEACTaBICHUE O IICHHOCTH 3/I0POBBs; (OPMUPOBATH KEJTaHWE BECTH 3J0POBBIN 00pa3
xu3Hu. DopmMupoBath ymeHHe CoOOOIATh O CBOEM CaMOYYBCTBUU B3POCIBIM,
OCO3HaBaTh HEOOXOMUMOCTH JedeHus. dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIOJACHUU

HABLIKOB 'MI'MCHBI U OIIPATHOCTH B HOBCCHHCBHOﬁ KU3HU.



Cpennss rpynna (ot 4 10 5 Jer) .

[IpononmxaTh 3HAKOMCTBO JETEl C 4YacTsIMHU Tejla U OpraHaMy YyBCTB 4YeJIOBEKa.
dopMHUpOBaTh MPEACTABICHUE O 3HAYEHWM YacTe Tela W OpraHoB YYyBCTB JIsS
KU3HU U 37I0pPOBbs YelIOBeKa (PYKH JENAl0T MHOTO TOJIE3HBIX JIe]; HOTH MOMOTaroT
JIBUTATHCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl KYIOT; SI3bIK ITOMOTAET »KEBaTh, TOBOPUTH; KOXKA
YyBCTBYET; HOC [BIIIUT, YJABIMBAeT 3alaxy; YIIW cablmar). BocnuTeiBaTh
NOTPEOHOCTh B COOJIIOJICGHUM PEKUMA TMUTAHUS, YIOTPEOJECHUU B MHUILY OBOIICH U
(GpYyKTOB, JIpYrux TOJIE3HBIX MOPOAYyKTOB. DopmMupoBaTh  MNPEACTaBICHUE O
HEOOXOJMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBAX M BHUTAMHHAX. PacmupsaTh mpencTaBieHUs O
BOXHOCTU JUISl 3JI0pPOBbSl CHA, TUHTUEHUYECKUX MPOLIEAYD, ABUKEHUM, 3aKaTBaHUSI.
3HAKOMUTH J€Ted C TOHSATUAMHU «3JI0POBhE» U «Oo0yie3Hb». Pa3BuBaTh ymeHUe
yCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXKAY COBEPIIAEMBIM JCHCTBMEM M COCTOSHHEM OpraHU3Ma,
caMo4yyBcTBUEM («S wymnry 3yObl — 3HA4YUT, OHU Yy MEHsS OyayT KpEnKuMU U
3I0POBBIMU», «S TPOMOYMI HOTM HA YIHIE, U Y MEHS HA4alCs HAaCMOPK»).
®dopmMupoBaTh yMEHHE OKa3blBaTh ceO€ JJIEMEHTapHYI0 IMOMOIb TpH yIHuoax,
oOpamiaTbcsi 3a MOMOIIBIO K B3POCIBIM MpU 3a0ojieBaHuU, TpaBMe. PopMHUpPOBaTh
MPEICTABICHUS O 370POBOM 00pase >KM3HU; O 3HAYCHHHM (U3MUECKUX YIPAKHECHUIN
JUIs opraHu3Ma 4esioBeka. [IpomomkaTh 3HAKOMUTH ¢ (PU3UYECKUMU YIPAKHECHUSIMU
Ha YKPEIJICHUE Pa3JIMYHbIX OPTaHOB U CUCTEM OpraHH3Ma.

Crapmasi ¥ IOAroTOBUTEIbLHAA TPyNIsI (0T S 10 7 Jer)

Pacmmpsars npeacraBiieHus: 00 0COOEHHOCTAX (HYHKIIMOHUPOBAHUS U 1IEJIOCTHOCTH
YeJIOBEYECKOT0 OpraHu3Ma. AKIIEHTUPOBATh BHHUMAaHHUE JETel HAa OCOOCHHOCTAX HX
opraHusma U 3710poBbs («MHe Heb3sl €CTh anelIbCUHbl — y MEHs ajmeprus», «MHue
HY’>KHO HOCHUTh OYKH»). Pacumupsitb NpeICTaBICHUS O COCTABISIONIMX (Ba)KHBIX
KOMITOHEHTaX) 370pOBOTO O0pa3a >Xu3HU (MpaBUILHOE MUTAHWE, JIBIKCHUE, COH U
COJIHIIE, BO3AyX M BOJa — HAIlM Jy4YllIHe Jpy3bsi) U (aKTopax, pa3pylIaroIux
3nopoBbe. DopMupoBaTh TPEACTaBICHUS O 3aBUCUMOCTH 3JI0POBbS YEJIIOBEKa OT
MPaBUJIBLHOTO TMHUTAHUS; YMEHUS OMNPENEsaTh KauyeCTBO MPOIYKTOB, OCHOBBIBASCH Ha
CEHCOPHBIX OIIYIICHUSIX.

Pacuiipars mnpenctaBieHuss O pOJAM TUTHEHBI W pPEXUMaA AHS ISl 3J0POBbs

YCJIOBCKA.



dopmMupoBaTh NPEICTABICHUS O TMPaBWIAX yxoaa 3a OONbHBIM (3a00THTHCS O
HEM, HE IIIYMETb, BHITMIOJHATH €r0 MPOCKOBI M TOpy4eHus). BocmuThIBaTh COUYBCTBHE K
oonerommm. opMupoBaTh YMEHHUE XapaKTepU30BaTh CBOE CAaMOUYyBCTBUE. 3HAKOMUTh
JIETEN ¢ BO3MOKHOCTSIMU 37I0pPOBOT0 4esioBeka. @opMUpoBaTh y JeTed MOTpeOHOCTh
B 3JI0poBOM o00Opasze >ku3Hu. [IpuBuBaTh HHTEpeC K (GUHMYECKONW KYJIbType U
CIOPTY M JKeJaHWe 3aHUMaThCs (UBKYIBTYPOM H CIOPTOM. 3HAKOMHUTH C
JOCTYIHBIMU CBEJICHUSIMU W3 HCTOPUU OJIUMIMNCKOTO JIBUKEHHUA. 3HAKOMHUTH C
OCHOBaMHU TE€XHUKHU O€30MaCHOCTH U MpaBUJIAMU MOBEICHUS B CHIOPTUBHOM 3aJie U Ha
CIIOPTUBHOM TJIOIIAJIKE.

dusnyeckas KyJabTypa

Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 Jjer)

[Iponmomkare pa3BUBaTh pa3sHOOOpPA3HBIE BHUJBI ABMKCHHUH. YUUTh €T XOIUTh U
oeratb CBOOOJIHO, HE IIApKasi HOTaMH, HE OIyCKas T'OJIOBBI, COXPaHsIs MEPEKPECTHYIO
KOOPJAMHALMIO JBVWKCHUM PYK M HOr. l[lpuydars neMCTBOBaTH COBMECTHO. YUHTh
CTPOUTHCS B KOJIOHHY II0 OJHOMY, LIEPEHIry, KPyI, HAaXOAUTb CBOE MECTO IIpH
MMOCTPOCHUSIX.

Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS JIByMS HOTaMU U MPABUIBHO MPU3EMIISITHCA B
MPBDKKAX C BBICOTBHI, HA MECTE U C MPOJIBUKECHUEM BIIEPE]; MPUHUMATH MPABUIBHOE
HMCXOJHOE TOJIOKEHUE B MPBIKKAX B JUNIMHY U BBICOTY C MECTAa; B METAHHHU MEIIOYKOB
C MmeckoM, msiuel nuameTpoM 15-20 cM. 3akperuiaTh YMEHHE SHEPIrUYHO OTTAJIKHUBATh
MSYMd TpU KaTaHuu, OpocaHuu. [IpomomxaTe y4YUTh JIOBUTh MsSi4 JIByMsS pyKamu
OJTHOBPEMEHHO.

OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKIIAJIMHY BO BPEMsI JIa3aHbsl. 3aKPEIUIATh YMEHHUE MOJI3aTh.

Ilpumepnolii nepeuend 0CHOBHBIX OGUIHCEHUN NOOBUNCHBHIX UZP U YRPANCHEHU
npeocmaenen ¢ Ilpunosxcenuu.

YuuTh COXpaHATh MPABUIBHYIO OCAaHKY B IMOJIOXKEHUSX CUMSA, CTOS, B JBH)KEHUH,
MIPY BBIMOJIHEHWH YTIPAXKHEHUN B PABHOBECHH.

YuuTh KaraTbCsi Ha CAHKAax, CaAUTbCS HA TPEXKOJECHBIA BEJIOCUIIEN, KaTaTbCs
Ha HEM U CJIe3aTh C HETO.

VYuuth nerel HaJieBaTh U CHUMATh JIbDKU, XOJIUTh HA HUX, CTABUTH JILLKU HA MECTO.

Yuuth pearupoBaThb Ha CUTHAJIBI «OETrH», «JIOBW», «CTOW» M JIp.; BBINOIHATH

IMpaBuJia B IIOABUKHBIX HUI'PaXx.



Pa3BuBaTh CaMOCTOATEIBLHOCTh W TBOPYECTBO NPU BBHINOJHEHUH (PU3UUECKHUX
YIPa)XHEHNUW, B MIOJIBUKHBIX UTPax.

[lonBrkHbIE Urpbl. Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH W TBOPYECTBO JETEH B IIpOIECCE
JBUTaTE€NIbHOW JAesTeabHOCTU. OpraHu3oBbIBaTH WIPhl € NpaBuiaaMu. lloowmpsATts
CaMOCTOSATENIbHbIE UIPhI C KaTaJlKaMH, aBTOMOOWIISIMU, TEJIEKKa-MH, BEJIOCUIIEAAMH,
MsA4aMM, [mapamMu. Pa3BuBaTb  HaBBIKM  J1a3aHbsA,  IIOJ3aHMS;  JIOBKOCTb,
BBIPA3UTEIbHOCTh M KpacoTy JABWKEHUH. BBoauTh B urpsl 0oiiee CIOXKHBIE
npaBuUjia CO CMEHOW BHJOB JBIKEHUH. BocmuThiBaTh y Jereid ymeHue coOoaaTh
JJIEMEHTApHbIE  IIPaBUJIA,  COIJIACOBBIBATH  JBWJKECHMS, OpPUEHTHPOBATBHCA B
IIPOCTPAHCTBE.

Cpennsis rpynna (ot 4 10 5 Jier)

®opmMUPOBATH NTPABUIIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh 1 COBEPILIEHCTBOBATh JBUraTEIbHBIC YMEHHS U HABBIKU JIETEUH, YMEHUE
TBOPYECKH UCIOJIB30BATh UX B CAMOCTOSITEIIbHON ABUTATEIbHOMN AEATEIBHOCTH.

3akperyisiTh W pa3BUBAThb YMEHUE XOJUTh U 0Oeratb € COINIACOBaHHBIMU
JBIKEHUSMH PYK U HOT. YUHUTh O€rarb JIETKO, pUTMUYHO, SHEPITUYHO OTTAJIKUBASIChH
HOCKOM.

Yuute noinsaTte, NpoJiE3aTh, IOJIE3aTh, NEPENE3aTh YEPE3 MNPEAMETHL. Y UYUTh
nepesie3aTh C OJJHOrO MpoJieTa TMMHACTUYECKOM CTEHKH Ha Jpyroi (BIpaBo, BIEBO).

YUUTh 3HEPIrUYHO OTTAJIKHUBATHCS W NPABUIBHO NHPU3EMIIATHCS B IIPBDKKAX Ha
JBYX HOrax Ha MECT€ M C IPOJBWXEHUEM BIIEpE], OpPHEHTUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE. B NMpBDKKaxX B JUIMHY U BBICOTY C MECTA YYUTh COYETATh OTTAIIKUBAHUE
CO B3MaxoM DPYK, IIpU NPU3EMIICHUNA COXPAHATh PABHOBECHUE. YUUTh NPBLKKAM 4epe3
KOPOTKYIO CKaKaJKy.

3aKpersiTh yMEHUE NPUHUMATh [TPABUIIBHOE UCXOJIHOE IOJIOKEHUE MPU METAHUH,
OTOMBATh M4 O 3€MJIIO MPABOM U JIEBOW PYKOMl, OpocaTh U JOBUThH €r0 KUCTSIMHU PYK
(He mpuXuMas K rpyJin).

YuuTh KaTaTbCsl Ha JIBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIENIE IO MPSIMOU, 110 KPYTY.

YuuTe nerell XOIWUTh Ha JIbDKAX CKOJIB3AIIMM IIaroM, BBIIOJHATH INOBOPOTHI,
IIOAHUMATHCS Ha TOpYy.

Yuurth IMOCTPOCHUAM, CO6JHO,ZICHI/HO AUCTAaHIIWH BO BpEM:A IICPCABUKCHUS.
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Pa3zBuBath mncuxodusmueckre KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTB,
JIOBKOCTh M JAp. YUWTH BBINOJHATh BEAYUIYK) POJIb B IOABHWKHOW WUIPE, OCO3HAHHO
OTHOCHUTBCS K BBIIIOJIHEHUIO ITPABUII UT'PHI.

Bo Bcex Qopmax opraHuzanuu JABUTaTENbHOM JESITEIBHOCTH pa3BUBATh Y
JIeTeld  OpraHMW30BaHHOCTb,  CaMOCTOSITEJIbHOCTb, = WHUUMATUBHOCTb,  YMECHHE
IIOAEPKUBATH APYKECKUE B3AaUMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU.

IToxBuxHuble wurpsl. I[Ipomoimkars pa3BuBaThb akTUBHOCTH JETE€W B HUIpax ¢
MsYaMU, CKaKaJKaMu, OOpy4aMH U T. [I.

Pa3BuBath ObICTPOTY, CUITY, TOBKOCTh, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

BocnuTeiBaTh  CaMOCTOATENBHOCTh W HWHUIMATUBHOCTH B OPraHU3ALMHU
3HAKOMBIX UTP.

[IpuydaTh K BBIITOJHEHUIO JEUCTBUM MO CUTHAIY.

Crapmas rpynmna (ot S 10 6 Jjier)

[Tpogomxars GopMUpPOBaTH MPABWIBHYIO OCaHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJIHSATH
JBUKCHUS.

CoBepIIEHCTBOBATD IBUTATENIBHBIE YMEHUS U HABBIKU JCTEH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BHIHOCIHBOCTbD, THOKOCTb.

3aKperuisiTh YMEHHE JIETKO XOAUTh U OeraTh, SHEPrUYHO OTTAJIKUBASCHh OT OIMOPHI.
VYuuth OeraTh HaEPEroHKH, ¢ MPEOIOJICHUEM MPENATCTBHM.

YuuTh J1a3aTh 110 THMHACTUYECKOU CTEHKE, MEHSSA TEMIL.

Yuuth mnpbiraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pasz0Oera, mNpaBWIbHO pasz0erarhcs,
OTTAJIKUBATBCA W NPU3EMILITBCA B 3aBUCUMOCTH OT BHMJAA MPBDKKA, IPHIraTh Ha
MATKOE IIOKPBITUE 4Yepe3 UIMHHYIO CKaKaJIKy, COXPaHATb pPAaBHOBECUE IIPU
IIPU3EMIICHUH.

Y4auth coderaTh 3aMax ¢ OPOCKOM IMPH METaHWU, MOAOPACHIBATH M JIOBUTH MY
OJIHOM pyKOM, OTOMBATH €r0 MPaBOM U JIEBOM PYyKOIl HA MECTE U BECTH MPHU XOb0E.

Y4yuTh XOIWTH Ha JIBDKAX CKOJB3SIIMM IIaroM, ITIOAHUMATHCS Ha CKJIOH,
CIIyCKaTbCsl C TOPBI, KATaTbCA HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEZE, KaTaTbCsl HA CaMOKarTe,
OTTAJKUBAsICh OJHOM HOrod (mpaBod U JIEBOHM). YUYUTh OpPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

YuuTh d2J1€MEHTaM CHOPTUBHBIX UIP, UTPAM C DJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, UTPAM-

sctaderam.
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[IpuyuaTs TIOMOTaTh B3POCIBIM TOTOBUTH (U3KYJIbTYPHBIH HWHBEHTaph K
3aHATUAM (PU3UYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, YOUPaTh €ro Ha MECTO.

[lognepxxuBaTh HMHTEpPEC JE€TEM K pa3MYHBIM BHJAM CIOpPTa, COOOIIaTh UM
HEKOTOPBIE CBEJICHUS O COOBITUSIX CITIOPTUBHON KU3HHU CTPAHBI.

ITonBwxHbie urpel. [IpogoinkaTe y4uTh NE€TEH CAMOCTOSITEIBHO OPTraHU30BBIBATH
3HAKOMBIE TTOJABUKHBIE UTPbL, POSABISASL HHULUATUBY U TBOPYECTBO.

BocnuteiBate 'y JAe€Tel CTpEMIIEHHME YYacTBOBaTb B UIrpax C 3JIEMEHTAMU
COpEBHOBaHUsI, UTpax-3cTaderax. YUUTh CIIOPTUBHBIM UTPaM U YIPAKHEHUSM.

IHoaroroBureabHas rpynna (ot 6 g0 7 Jier)

dopmupoBaTh TOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON JIBUTATEIILHON JIEITEIILHOCTH.

BocnuteiBaTh yMEHHE COXpAaHSATH IPABUIBHYIO OCAaHKY B Pa3JIMYHBIX BHJAX
JIEATEIbHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JABWXKEHUM, JOOMBAsSCh €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIIBHOCTH UX BBINOJHEHUS.

3aKkperisTh yMEHHE COOJII0IaTh 3a/IaHHBINA TEMIT B X0/1b0e U Oere.

Yuuth couerath paz0Oer ¢ OTTAJIKMUBAHMEM B MPBDKKAX HA MSITKOE TMOKPHITHE, B
JUTMHY ¥ BBICOTY C pazbera.

JloObuBaTbCsl aKTUBHOTO JIBWXKEHUSI KUCTH PYKHU IIPU OpOCKe.

Yuuth nepenes3aTts ¢ NpojeTa Ha MPOJIET THMHACTUYECKON CTEHKH MO TMarOHaJH.

Yuuth OBICTPO MEpecTpanBaThCS Ha MECT€ U BO BpeMs JIBJKECHHUS, PABHATHCS B
KOJIOHHE, WIEPEHre, KPYyTy; BBINOJHIATh YINPAKHEHUS PUTMUYHO, B YKa3aHHOM
BOCIIUTATEIIEM TEMIIE.

Pa3BuBath mncuxodpuznuecKrue KadecTBa: CHIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTD,
JIOBKOCTB, THOKOCTb.

[IponomkaTe ynpaXHsATh JAET€ B CTATUYECKOM M JHHAMHUYECKOM pPAaBHOBECHH,
pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO IBUKEHUN U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRE.

3aKpeIuIsiTh HAaBBIKU BBITIOJHEHUS CHOPTUBHBIX YITPAXKHEHUMU.

YYuTh CaMOCTOSITENBHO CIEIUTh 3a COCTOSHUEM (U3KYJIbTYPHOIO MHBEHTApA,
CIIOPTUBHOM (hOPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBATh B YXOJI€ 32 HUMH.

ObecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA: BOCHUTHIBATH
BBIJICPKKY, HACTOMYMBOCTb, PEIIMTEIBHOCTb, CMEJIOCTh, OPTraHU30BAaHHOCTD,

HHUIINATUBHOCTb, CaMOCTOATCIIbHOCTL, TBOPYCCTBO, (I)aHTa3I/IIO.
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[IpomomkaTh y4uTh JOETEH CaMOCTOSITEIbHO OPTaHW30BBIBATH IOJIBIKHBIE WIHI,
PUIYMBIBATh COOCTBEHHBIC UTPHI, BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBH)KCHHSL.

[TognepxuBaTh WHTEPEC K (U3HUECKOW KYJIBTYpe U CIHOPTY, OTICIHHBIM
JOCTIKEHUSIM B 00JIaCTH CIIOPTA.

[TonBm>KHBIC UTPBI. YUHUTH JCTCH UCIOJIB30BaTh PA3HOOOPA3HBIC MOBHIKHBIC UTPHI
(B TOM YmHCIIe WUTPBI C DIJIEMEHTAMH COPEBHOBAHHS), CIIOCOOCTBYIOIIHME Pa3BUTHIO
NCUX0(U3NIECKUX KadecTB (JOBKOCTb, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTbH, THOKOCTB),
KOOpJIMHAIIUA  JIBIDKCHHWH, YMEHHS  OpPHUEHTHUPOBAThCS B  TPOCTPAHCTRBE;
CaMOCTOSITEJIbHO OPTraHM30BBIBATh 3HAKOMBIC ITOJBIDKHBIC HIPHI CO CBEPCTHHUKAMH,
CIPaBEJIMBO OIICHUBATH CBOM PE3YyJIbTATHI M PE3YJIbTaThl TOBAPHUIIICH.

Y4uTh NpUIYMBIBATH BapHaHTBl UTP, KOMOWHUPOBATH JIBWKCHHUS, MPOSIBIISSL
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIIOPTHBHBIM UTPaM U YIPaXKHEHUSAM (TOPOIKH, OaIMHUHTOH,

0ackeT00J1, HACTOJIbHBIM TCHHHUC, XOKKEH, PyTOO0IMT).
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OpraHn3a1mﬂ ABUIraTe¢JILHOI'0 peKumMa

®opmbl pabOTHI Ilepuonuuno | Ilepsas Bropas Cpennsas | Crapmas | ITonroros
CTh MJIaIIIast MJIaIas | rpymnmna rpyrma uTeIbHas
MPOBEACHUsl | rpynna rpyImmna rpyImmna

JJInTeIbHOCTH NPOBEAEeHHS

Pusnueckas 3 paza B | 10Mmun. 15mun. | 20 muH. | 25 muH. | 30 MuH

KyJbTypa HEJIEII0

Yr1pennss €XKETHEBHO 4 MuH. S MuH. 5 MuH. 6 MHH. 6 MUH

TMMHAaCTHKa

[TonBrxHBIE  UTPHI | €KETHEBHO 10 MuH. 15 MuH. 20 MuH. 25MHuH. 30 MmuH

Ha TPOTYJIKE.

dusnueckue

YIpaKHEHUS Ha

MIPOTYJIKE.

CHopTUBHBIE UTPHI | €KETHEBHO - - 10 Mun 15 mun 15 mun

Ha IIPOTYJIKE

O310pOBUTENBHBIN €KETHEBHO - - 3 MUH. 5 MuH. 5 MuH

oer

OU3KYIBTYPHBII 1 pa3 B mecsn | 15 muH. 15 mun. | 20 MuH. | 25 MuH. | 25 MUH

JI0CYT

(U3MUHYTKH €XKEJTHEBHO 1 muH. 1 MuH. 2 MUH. 3 MuH. 3MUH

KpyxxkoBas 2 paza B]|- - 20MuH. 25MuH. 25 MuH.

JIeATEIbHOCTh MecsII]

@uU3KyJIbTypHO-

MacCOBbIE

MEPOTIPUSATHS:

-JleHb 310pOBbs

-Mecsunnk 01.04.

310pOBbsI arnpenb

-CriopTUBHBIH 2pazaBron | 15 mumn. 20- 25 45 muH. | 60 muH. | 60MUH

Mpa3HUK MUH.

CamocrosiTenbHas €XKEHEBHO 10 MuH. 10-15 20 MuH. | 25 MuH 25 MUH

JIBUTATEIbHAS MHH.

JIeATEIbHOCTh

JeTen

Uroro: B nenn 35 MuH. 51 muH. | lyac 1 4. 44| 1u44m

20 MHH. | MUH
B menemnro 249 55 MuH 4gac 15 | 44.40 6u. 641.40 MuH
MHH MHH 40MuH




IlesieBbIe OpUEHTHPHI OCBOCHUSA

IIporpamMMsbl 110 PU3HYECKOU 1eATEIbHOCTH J1eThbMH Pa3HbIX BO3PACTOB
2-5 maaowias epynna
Bitazeer cOOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMU JBHYKEHUSIMU.
CdhopmupoBana noTpeGHOCTh B ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH: MPOSIBIISET
MOJIOKUTENbHBIE SIMOLUU NPU (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSTEIbHON
JBUTATEJIBHON NEATEIBHOCTH.
[IposiBisieT HHTEpEC K YYaCTHIO B COBMECTHBIX UIPaxX U (PU3HUYECKUX
YIPAKHEHUSIX.
[Tonp3yeTcst GU3KyIBTYpHBIM 000PYAOBaHNEM BHE 3aHATHI (B CBOOOHOE
BpEMs).
CaMOCTOATENBHO BBINOJIHAET TOCTYIIHBIE BO3PACTY TUTUEHUYECKHUE TIPOLIETYPHI.
CaMOCTOSTENIbHO WJIU MOCIe HATOMUHAHUS B3POCIIOro COOII0IaeT
AIIEMEHTApHBIE NIPAaBUJIA ITIOBEICHHS BO BPEMS €11bl, YMBIBAHUS.
YMeeT XoauTh NMpsMO, HE IIapKasi HOTaMH, COXPaHss 3aJaHHOE BOCIIUTATEIIEM
HaIlpaBJICHHUE.
VYmeert Oerartb, coxpaHsisi paBHOBECUE, U3MEHsISI HAIpaBJeHue, TeMn Oera B
COOTBETCTBHMHM C YKAa3aHUSMHU BOCIIUTATEIIS.
CoxpansieT paBHOBECHE ITPHU X0/1b0€ U Oere 1o OrpaHuYeHHON MIOCKOCTH, TIPU
NepelaruBaHuy 4epe3 IpeaMETHI.
MoxkeT nos3aTh Ha YETBEPEHbKAX, J1a3aTh 110 JECEHKE-CTPEMSHKE,
I'MMHAaCTUYECKOW CTEHKE MIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
OHEPruYHO OTTAJKHUBAETCS B IPBDKKAX HA JABYX HOTax, MPBITaeT B JUIMHY C
MecTa He MeHee yeM Ha 40 cwm.
MosxeTt KaTaTh M4 B 33JJaHHOM HAINpaBJIEHUHU ¢ paccTosHus 1,5 M, Opocath Msu
JIBYMsI pyKaMu OT TPY/Id, U3-3a TOJIOBBI; YAapATh MI4oM 00 1oJ1, 6pocath ero
BBEpPX 2-3 pasza noJaps]l U JOBUTh;, METATh MIPEAMETHI IIPABOM U JIEBOI PyKOl Ha
PacCTOSIHUE HE MEHEE S M.
HNmeeT 351eMeHTapHbIE PEICTABIECHUS O IEHHOCTHU 310POBBS, MOJIB3E
3aKaNMBaHUs, HEOOXOIUMOCTH COOJIO/IEHNUS TPABUJI TUTUEHBI B TIOBCETHEBHOM

KH3HHU.
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e [lposBisieT yMEHHs CAMOCTOSITENBHO pelIaTh 3aa4t, CBSI3aHHBIE C
HoJIZIepKaHNEeM U YKPETJIEHUEM 37I0POBbs (310poBbecOeperatomiasi MOJIeINb
MOBECHUS)

e (C yZIOBOJIBCTBUEM JENAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY .

e Imeer MNpEACTABJICHUC O BPCAHBIX U IMOJIC3HBIX ITPOAYKTAX.

Cpeonsisa epynna

e BiageeT cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JBUKEHUSMHU.

e CdopMupoBaHa NOTPEOHOCTh B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU: MIPOSIBIISIET
MOJIOKUTENIbHBIE IMOLIMH MPU (PU3NUECKON AKTUBHOCTH, B CAMOCTOSATEIBHOM
JIBUTATEJIbHOW NEATEIBHOCTH.

e [IposBisieT MHTEpEC K YUaCTHIO B COBMECTHBIX UTpax U (GU3NYECKUX
YOPKHEHUSIX.

e [lonb3yercs GU3KYIBTYpPHBIM 000PYI0BAaHUEM BHE 3aHATUH (B CBOOOHOE
BpeMsi).

e [IpuHuUMaeT NpaBUIBLHOE UCXOIHOE MOJIOKEHHE NP METAHUU; MOXKET METATh
IpeIMeThl pa3HbIMU CIIOCOOaMU MPaBOM U JI€BOW PYKOM; OTOMBAET MY O 3€MIIIO
(o) He MeHee S pa3 moJpsi.

e MoeT JTOBUTh M4 KUCTAMU PYK C paccTostHus 10 1,5 M.

e VYMeer CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, IapaMH, B KPYT, IIEPEHTY.

e MOXET CKOJIb3UTh CAMOCTOSITENBHO I10 JIEASHBIM JOPOKKaM (JIJIMHA 5 M).

e XOAWT Ma JbDKax CKOJB3ALIUM IIaroM Ha paccrosinue 10 500 M, BBIIOJHSET
MOBOPOT NEPECTyNaHUuEM, IOJTHUMAETCS HA TOPKY.

e OpueHTupyercs B IPOCTPAHCTBE, HAXOUT JIEBYIO U IPABYIO CTOPOHBI.

e BrlInonHseT ynpaxHeHus, IeMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIBHOCTb,

IPallO3HOCTh, IUTACTUYHOCTh ABUKEHUM.

e llMeer aneMeHTapHbIE IPEACTABICHNS O HEHHOCTH 310POBbS, II0JIb3€E

3aKaJMBaHUs, HEOOXOIUMOCTHU COOJIO/ICHUS TPABUJI TUTUEHBI B TOBCEIHEBHOM

KHU3HU.
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e [lposBisieT yMEHHs CAMOCTOSITENBHO pelIaTh 3aa4t, CBSI3aHHBIE C
HoJIZIepKaHNEeM U YKPETJIEHUEM 37I0POBbs (310poBbecOeperatomiasi MOJIeINb
MOBECHUS)

e (C yZIOBOJIBCTBUEM JENAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY .

e Imeer MNpEACTABJICHUC O BPCAHBIX U IMOJIC3HBIX ITPOAYKTAX.

Cmapuwas epynna

L BJ'IaI[CCT COOTBCTCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMHU ABUKCHUSMMU.

e CdopmMupoBaHa TMOTPEOHOCTh B JBUraTeIbHOW AKTUBHOCTU: MPOSBISET

IMOJIOKUTCIIbHBIC S5MOIWH IIPpH (1)I/IBI/I‘I€CKOI‘/'I AKTUBHOCTHU, B CaMOCTOSITSIIbHOM

I[BHFaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH.

L HpO}IBJISICT HHTEPEC K YUYACTUIO B COBMCCTHBIX HIPax H (I)I/I3I/ILICCKI/IX

YIOPAKHCHUAX.

L HpOHBJ’IHeT JKCIIAaHHUC YYAaCTBOBATbL B HIpPax C J3JICMCHTAMHU COPCBHOBAHUS, B

urpax-scraderax.

e VYMeer XoIuTh U OeraTh JIETKO, PUTMHUYHO, COXpaHSA TMPABWIBHYIO OCAaHKY,

HaIIPaBJICHUC U TCMII.

e VYMeeT jla3aThb MO THMHACTUYECKOH CTEHKE (BBICOTa 2,5 M) C HM3MCHCHHUCM

TEMIIA.

e Moxer mnpeiraTh Ha MArCKoe MOKpbITHE (BbicoTa 20 cMm), OpbIratb B

0003HaYeHHOE MeCTO ¢ BBICOTHI 30 cM, TIphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80

cMm), ¢ pasbera (ue menee 100 cm), B BbicOTy ¢ pazbera (me menee 40 cm),

IIPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKAKAJIKy

e VYMeeT MeTaTh NPEAMETHI MPABOM M JIEBOM PYKOM Ha paccrossHue 5-9 M, B

BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb C pAcCTOAHMS 3-4 M, COYETaTh 3aMax C

OpockoMm, OpocaTh MY BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €r0 OJIHOM PYKOM, OTOMBaTh

Ms4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xonb0e (paccrosinue 6 M).
e Bnageer mkoion Mg4a.

e BrimnoHser YIIpaAKHCHHUA HAa CTATHYCCKOC U TMHAMHUYCCKOC PAaBHOBCCHC.
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e VYMeer nepecTpanBaThCs B KOJOHHY I10 TPOE, YETBEPO; PaBHATHCS, PA3MbIKATHCS
B KOJIOHHE, LIEPEHTE; BBIITOJIHATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

e VYdyacTByeT B YHPaXHEHUSIX C DOJEMEHTAMHM CIIOPTUBHBIX MWIP: TOPOIKH,
0aIMHUHTOH, (QyTOON, XOKKEH.

e lMeer »5ieMeHTapHble TMPEACTABICHUS O ULEHHOCTH 3/I0pPOBbs, IOJIb3€
3aKaJMBaHUs, HEOOXOAUMOCTH COOJIIOACHUS MIPABUJI TUTUEHBI B MTOBCEIHEBHOMN
’KU3HU. 3HACT O MOJIb3€ YTPEHHEN 3apsaaku, GU3NUECKUX YIPAKHEHUI.

e limeer HayanbHbIE NMPEACTABIEHUS O COCTABISAIOLIUX (BaXXHBIX KOMIIOHEHTAX)
3I0pOBOr0 00pasa »u3HH (IIpaBUIILHOE MUTAHUE, ABUKEHUE, COH) U (pakTopax,
pa3pylIaIIHX 310POBbE.

e 3HaeT 0 3HAYEHUH JUIsl 3J0POBbs YEJIOBEKA €KETHEBHON YTPEHHEN TMMHACTHKH,
3aKaJIMBaHUsl OpraHu3Ma, COOJIIOICHUS pexuma JIHS.

e limeer oneMeHTapHblE MPEACTABICHUS O 300pOBOM o00pa3e JKU3HH, O
3aBUCUMOCTH 370POBbS OT MPABUJIBHOTO MMUTAHUA.

e HayunaeT nposBIATh yMeHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

e llmeer MMPpCACTABJICHUC O BPCAHBIX U ITOJIC3HBIX ITPOAYKTAX.

[ToaroToBuTenbHas K mKoJie rpymnmna (6-7 jier)

e /[BuraTeNbHBIN OMBIT peOeHKa O0TaT; pe3yJbTaTUBHO, YBEPEHHO, MSTKO,
BBIPA3UTENBHO C JJOCTATOYHOW aMIUTUTYI0M U TOYHO BBIMOIHSIET GU3HUECKHE
ynpakHeHHs (001Iepa3BUBaIONINEe, OCHOBHBIC JBUKCHUS, CIOPTUBHEIE).

e B nBUraTenbHON MEATETLHOCTH YCIICITHO MPOSBISET OBICTPOTY, JIOBKOCTb,
BBIHOCIIUBOCTD, CHITY U THOKOCTb.

e Oco3HaeT 3aBUCUMOCTh MEX/Ty Ka4ECTBOM BBITIOHEHUS YIIPAKHEHUS U €T0
pe3yIbTaTOM.

e [IposiBiIsICT 3JIEMEHTHI TBOPYECTBA B JBUTATCIIBHON JEATEITHHOCTH:
CaMOCTOSATEILHO COCTABIISICT MPOCTHIE BAPHUAHTHI M3 OCBOECHHBIX (DH3UIECKUX
YOPOKHEHUHA U UTP, Yepe3 ABIKCHUS TIepeiaeT cBoeoOpa3ne KOHKPETHOTO
oOpa3sa (mepcoHaxa, )KUBOTHOT0), CTPEMUTCS] K HETTOBTOPUMOCTH
(MHAMBUTYaTbHOCTH) B CBOUX JBUXKCHUSIX.

e [IposiBIIIET NOCTOSIHHO CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLIEHKY. CTpEMHUTCS K JTy4IlIeMY
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pe3yNbTaTy, K CAMOCTOSITEIBHOMY YIOBJICTBOPEHHUIO MOTPEOHOCTH B
JBUTATEIPHONM aKTHBHOCTH 32 CUET MMEIOIIETOCS JBUTAaTEILHOTO OIIBITA.

e lIMeeT HaYaNbHBIE TIPEICTABIICHUS O HEKOTOPBIX BHIAX criopTa. *MimeeT
MIPEJICTABIICHUS O TOM, YTO TaKOE€ 3I0POBhE, IOHUMAET, KaK TOIJIEPIKATh,
YKPETHUTh U COXPAHUTH €TO.

e PeOeHoK BiazieeT 310poBhecOeperaonuMy YMEHHUSMA: HaBBIKaMU JIMYHOU
THTHCHBI, MOYKET OMPEJIEIIATh COCTOSHHAE CBOETO 3/I0POBbs. MOXET OKa3aTh
AJIEMEHTAPHYIO MTOMOIIb CaMOMy cebe U Jpyromy (IIPOMBITh paHKY, 00padoTaTh

ee, MPUJIOKUTD XOJI0 K YOy, 00paTUTHCS 32 IOMOIIBIO KO B3POCIOMY.

II. CoaepxareabHblil pa3aen
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ConepxaTtebHbIN pa3/iesi BKJIKYAET:

1. ®opmsbl, crtocoObl, METOBI U CPEACTBA PEATTU3ALMH POTPAMMBI

2. Ilnan paGoThI MO B3aUMOJAECHCTBUIO C CEMbEN, COLILYMOM

* ['o0BOE MUIAaHMPOBAHUE

* [lepcnexkTuBHOE TUTAHMPOBAHUE YUEOHO-BOCIIUTATEIHHOU PAOOTHI C JETHMU IO

HaITpaBJICHUIO PAa3BUTHA

e Monaennp

OpraHu3aluu

BOCIIUTAaHHHUKAaMH.

COBMECTHOU

ACATCIIPHOCTU

BOCIIUTATCIIA C

JlaHHBIN pa3zen MmporpaMMbl BBICTPOEH Ha OcHOBe lIpumepHoil mporpammsl «OT

POXACHUS OO IIKOJIBD).

B  coorBercTBUU

c Droc,

aHHAas

qaCTb

IPOrpaMMBbI

YUYUTBIBACT

oOpa3oBaTesbHbIE MOTPEOHOCTH, MHTEPEChl M MOTHBBI JIETECH, WICHOB HUX CEMEH H

neaaroroB.

®opmMbl, cIOCO0BI, METOABI U CPEICTBA PeaTU3ANNH MPOTPAMMbI

CoBmecTHasi oOpa3oBaTe/ibHasi caMoCTosiTeJIbHA | o0pa3oBaTe/ibHA
JeSITeJILHOCTD NeJaroroB " aereu 1 1eITeJIbHOCTL | §1 1eSITeJIbHOCTD
HEIMOCPEACTBEHHO | 0o0pa3oBaTe/ibHasA aereit B ceMbe
oOpa3oBareJibHasA AesiTeJIbHOCTh B
JesITeJIbHOCTD PEKUMHBIX
MOMEHTAaXx
OU3KYIbTYPHBIC NnnuBuayanbHas IlonBmxHble becena
3aHATHUS: paboTa C IeThMHU. UTPBI. CoBMecTHBIC
- CIO)KETHO-UTpOBbIe, | UrpoBbIE Urposslie UTPBI.
- TEeMaTHYECKUE, YIPaKHEHUS. YIIPaKHEHUS. IToxongr.
-KJIACCUUYECKHE, Hrpossie muranmmonnbie 3aHsaTHs B
-TPEHUPYIOLIHNE, CUTYaLUU. JIBAKECHHS. CIIOPTUBHBIX
- Ha TPEHAaXKEpax, YTpennss CEKIIMX.
- Ha YJIMIIE, TMMHACTHKa:
-TI0XOJIBI. -KJaccuyeckas,
OO6miepa3BUBaOIIME | -UTPOBAS,
yIpaKHEHUS: -frojioca
-C IpeAMEeTaMu, MPEISITCTBUH,
- 0e3 IpeIMETOB, -MY3bIKaJIbHO-
-CIO)KETHBIE, pUTMHUYECKas,
-AMHUTAI[MOHHEBIE. -a3po0OuKa,
Urpsl ¢ pieMeHTaMu | - UMUTAlIMOHHBIE
criopra. JIBAOKCHUS.
CnopTuBHBIE DU3KYJIbTMUHYTKH.
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yIpaKHEHUS JlnHamuueckue
May3bl.
[TonBuXHBIE UTPHI.
Hrposslie
yIpakKHEHUS.
Hrposslie
CUTYyaluU.
[TpobGemHbIE
CUTYyaluu.
HNmurtanmnonnsie
JBUKECHMUSL.
CnopTtuBHbBIE
MPa3IHUKU U
pa3BIICUCHMUS.
I'mmHacTHka nocne
JTHEBHOTO CHA!
-03/I0pPOBUTEIIbHAS,
-KOPPEKIMOHHAS,
-ToJioca
MPENSATCTBUM.
YnpaxxHeHus:

- KOPPUTUPYIOLIKE
-KJIACCUYECKUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

CxeMma opranusanuu padoThl 10 B3aMMOEICTBUIO € IPYTMMH YYaCTHUKAMU
00pa30BaTeIbHOrO Mpolecca

Bocmurarenu Ponnrenmu

rpyiimn
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NucrpykTop no
(pu3nyecKon KyJabTYype

\

/ Ilegaroru-crenuagnucThl:
My3bIKaJIbHBINA PYKOBOAUTEIb
Jloromnen
Hpyrue corpynauku [J0OY

\ /

~

IlnanupoBanue padoThl MO B3aMMOACHCTBHIO € CeMbeH, COLIUYMOM

OcHoBHBIE 32124 Pa0OTHI ¢ POAUTEIAMU
* YCTAHOBHUTH MAPTHEPCKHUE OTHOIIEHUS C CEMbEN KaKJI0r0 BOCITUTAHHUKA;
*  00BEAVHUTH YCUIIUS JJIsl PA3BUTHUS U BOCTIUTAHUS JIETEH;
* co3maTh aTMocdepy B3aUMOTIOHUMAaHWS, OOIITHOCTA WHTEPECOB, SMOITMOHATBHON
B3aUMOIIOAECPIKKU;

¢ AaKTHBU3HUPOBATH U 06OFaHlaTI) BOCITUTATCIIbHBIC YMCHUS pOI[HTGJIGﬁ;
22



¢ MNOoAACPKUBATH UX YBEPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX neaarort4cCKmux

BO3MOXXHOCTX.

¢ AaKTHBHU3HUPOBATH CEMEHHEBIC CIIOPTHUBHBIC IIPA3IHUKN

KomnjiekcHo-nepcneKTHBHOE MJIAHMPOBAHME MO BO3PACTHBIM Irpynmnam

Bropas minagmas rpynna ( 3- 4 roaa)

Peaﬂmaul/m IMporpaMMHBIX 3aJa4 B obnactn «Pu3uIecKoe Pa3BUTHUC) BO

BTOpPOM MIIaJIIEH TIpyIe OCYHIECTBISIETCS, KaK B IMPOILIECCE CaMOCTOSTEIbHON

JCATCIIBHOCTH,

COOTBCTCTBHU C PCIrIIAMCHTOM.

TaK MW HCIOCPCACTBCHHO -

dusnyeckas KyJabTypa — 3 pa3a B HEAEIIO:

o0pa3oBaTeIbHON JEATEILHOCTH B

B rpynne — 2 pa3a, npogokuTenbHocTh 15 muH. Beero 68 B rog.

Ha ynune — 1 pa3, npogomxurensHocTh 15 muH. Beero 34 B rog.

HO/I ocyiiecTBisgeTcss B NIEPBYIO MOJTOBUHY JIHSL.

MOHI/ITOpI/IHT IMPOBOAUTCA IBA pa3a B I'O

- CeHTA0pb

- anpenb, Man

TemaTnyeckoe NaaHMpoBaHWe GU3KYAbTYPHbIX 3aHATUI BO BTOPOI MAaLLen rpynne

Ne Tema wu nporpammHoe | Bzaumoaencreue ¢ | Bzaumonencreue ¢
HOJl | copep:xkanue HO/I BOCIIMTATEJIAMU POAUTEIAMH
Koxn-
BO
4acoB
Nel «Komnobok» Jlenka 1o  pycckoi | UteHue CKa3Ku
4y, dDopMUpPOBATH HAaBBIK | HAPOIHOMN ckaszke | «Komobok»;
AKTUBHOTO  OTTanKkuBaHUs | «K0g000K»; MOBTOPUTH | OOBITPHIBAHUE CKa3KU
JIBYMSI HOTaMu npH | 3HaHus o popme ( kpyr, | «KonoO6ok»
OPBDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBaJpar) peamera,
YMEHHE coxpaHsTh | 1BeTe  ( KpacHbIii,
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YCTOMYMBOE  MOJIOKEHUE
Tena, NepelaruBas penKu
3MENKH, 3aKpeIUIATh
JIBUTATEIbHbBIC YMEHUSA
XOOUTh W  Oeratb ¢
U3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS.
Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHBIN

CUHUM, KENTHIN).

UHTEIUIEKT neren c
MIOMOIIIBIO KYJIBTYPY.
No2 LleneBas nporynka Ha | becema «Kak Bectu | [lorymsate B mapke,
6u. HOJITHKY ceOs Ha TOJISTHKE» NOHA0II01ATh 3a
Bei3Bare y merent mHTepec, OCCHHHUMU
Hay4YUTh XOJIUTh B U3MEHEHUSIMU B
KOJUIEKTHUBE, rnapamu. pupo/ie (nTHLEI,
[Ipuobmare  gereld K JIEPEBbA, TpaBa
3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HHU ; BETED);
dbopMupoBaTh KyJbTYpPHO -
TUTUEHUYECKNX HABBIKOB
Ne3 «B  roctax Mwuma ¢ | PaccmarpuBanue Urenue
44 CaMOJIETOM» camonéra; Jlemka « | CTUXOTBOpPEHHE A.
dDopMHUPOBATH YMEHHE | BECEIIBIN CaMOJIET» bapto «Camonér»
XOAUTh KOJIOHHOW JpyT 3a
IPYTroM, 3aKpEenUTh YMEHUE
NpbeIraTh Ha JIBYX HOrax,
Oeratb MeXAy IpeIMeTaMu
He cOuBas ux, OpocaTh MY
CHHU3Y JIBYMsI pyKa
Ne4 «3aluuKn» [ToBTOpUTH MOABUXKHBIE | becena  Ha  TeMy
6u. OtpabatbIBaTh HaBBIK | UTPbI «OceHHHE IEHbKI»
npekka Ha 1 Hore (2-3) 3arapIBaHUE 3arajjoK
MPBIKKA, dbopmMupoBaTh
yMeHUs1 OpocaTh M9 CHU3Y
JIBYMsI pyKamu CHHU3Y,
COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUS
XOAUTH IO TOCKE, COXPaHI
pPaBHOBECHE.
No5 «JlpyxHbIe pedsiTay JlnHamuyeckas maysa XoxaeHue OOCUKOM
4y, [Iponomxkare yuuth Oerath | «JIMCTOUKMY o mpoOKkaMm, KaTaHUE
o Kpyry Jpyr 3a IpyroM NaJoueK, coop
( BOKpYr  «IyXuW» ); MEJKUX  IPEIMETOB
pa3zyuuBas KOMILIEKC HOTaMU
0011epa3BUBAIOIINX
YIIPaXKHEHUH, HAay4UThb
nenaTh JBUKEHUS BMECTE,
COTJIACOBBIBAS M
JBIKEHUSIMU JIPyTUX

JICTE€H, 3aKpPENUTh YMEHUE
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MpbITaTh Ha JBYX HOrax Ha
MECTe; 3aKaJluBaTh JCTeH
npu IMOMOILH
0OCOXO0XKICHUS,
BOCITMTHIBATh
MAPTHEPCTBA.

YyBCTBO

Neb6
6u

« Slpxue pmakkm»
OTtpabatbIBaTh HaBBIK
XOXKJCHUSI B KOJIOHHE TIO
OJTHOMY, BBITIOJIHATH
yIpaKHEHUs c
npeaMeTaMmu, NPaBUIBLHO U
OJIHOBPEMEHHO MPUHUMATH
HCXOHOE MOJI0XKEHHUE.
CoBepIeHCTBOBATh
YMEHHUSI B TOJIC3aHUU TO]]
BEpEBKY Ha 4YETBEPEHbKAaX,
IpbITaTh B BBICOTY,
NPU3EMJIISSICE  Ha  HOCKH
HOr. Pa3BuBaTh JIOBKOCTS.
BocnurtsiBaTh
IpyKenooune.

UteHne u pazydudBaHUE
CTUXOTBOPEHUS
«Daaxox» Ha
nporyinke n/m «Haiiam
CBOM LIBET»

CamMmomaccax
«Penbebl, penbebl..»

Neo7
4q

«BopoObUHBII EPEnonox»
Yuurth feTei cupbIruBaTh €
HEBBLICOKHX MPEIMETOB,
MSITKO TPU3EMIISSCH  Ha
MOJTyCOTHYTHIE HOTH,
Oeratb B PacChIIHYIO , IO
Kpyry; Noajie3aTh MoJ Ayry
OOKOM ,HE Kacasichb IoJa,
BBITOJIHSTH YIIPAXKHEHUS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe.

Crnyuanue
(oHOTrpamMMBI
BOPOOBMHOTO
YHUPUKAHbBS u
MY3BIKQJIbHO-
PUTMHYECKHE
UMUTALIMOHHBIE
JBUOKCHUS.

OObIrpbIBaHKE
CTHUXOB, YTCHHE U
3ay4HBaHUE;
paccMmaTrpuBaHue
OTKPBITOK C
n300paXeHueM
BOPOObs

No8
4y

[Torpemymika Beccnas
UTPYILIKa»

dopMuUpoOBaTh YMEHUE
IeTel XOauTh U Oerarth
KOJIOHHOW II0  OJHOMY.
[Tomnmesats mox  MIHYP.
3aKpeIuIATh YMEHHE KaTaTh
MSYM Opyr Opyry, Oeratb

MEXKY NPEIMETAMM.

PazyuuBanne
MOABYDKHOM
«CaMOIETB»

UTPBI

Brimonnenune
yIpaXHEHUN c
MOTPEMYILIKaMHU

Ne9
6u

C MSYOM CpeaHero
pasmepa (Ha yJauue )

Pazyuuts KOMIUICKC
VIOPAKHEHUH C  MSYOM;
COBEPUIEHCTBOBATh HABBIKH

UreHne CTUXOTBOPEHUS
«Mom BECEIBIN
3BOHKHU MY

HrpoBoe oOmieHNe B
UTPOBBIX CHTYAIHSIX;
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IIPBDKKOB Ha JIBYX HOI'ax;

pa3BUBATb MCJIKYTO
MOTOpPHKY, BOCIIMTHIBATH
KCIIaHHUC 3aHUMAaTbCs

(bU3MYECKON KYJIbTYPOM.

Nel0
4y,

«Kypuua u upimista
Co3path MOJOXUTENBHBIN
SMOLIMOHAJIBHBIA HACTPOM.
YrpaxHsaTh nereu B
Xonp0e u Oere B pasHBIX
HaIpaBJICHUSIX. 3aKpENUTh
HaBBIKU MOJI3aHUS u
MoJJIe3aHusl MO AYTY.
Pa3BuBaTh ymMeHue karaTh
M4 IpyT TIpYTY.
dDopMUpPOBaATH YMEHUE
COXPaHSATh YCTOMYHBOE
NOJIOKEHHE  Tena  IpHu
X0ab0e 110
TMMHACTUYECKOU
ckameiike. @opmupoBarb
BBIPA3UTEIILHOCTD
JIBUOKCHUM,
MepeIaBaTh

yYMEHHE
IIPOCTENIINE
nerictBus  ( TOKJIEBaTh
3EpHBIIIKH, rnoMaxarb
KpbUIbsIMU). BocCnuUTHIBaTH
CaMOCTOSITETILHOCTb,
JIPY>KECKHE OTHOIICHHUSI.

PazyunBanue

busmunyTOK: «lITHUKA-

HEBEJIMYKAY,
«IItnukay;
[TanpunkoBas

rumHactrka: «Copoka-
benoboxka», « Manpunk

C MATBYUK»;

Junaktrudeckas urpa:
«Iloxbepu mo 1BETY»;
YIIPa)KHEHUE Ha
JIbIXaHUE
«IIepprmkoy;

Nell
6u.

«HUrpymkm»
dopmupoBaTh HaBBIK
AKTUBHOTO  OTTAJIKWBAHUS
JIBYMSI HOTaMH pu
NPBDKKE B JUIMHY C MECTA;
YMEHUE COXPAHSATH
YCTOMYHMBOE  MOJIOKECHUE
TeJla TMpU TOJ3aHbE Ha
YETBEPEHbKAX o
TMMHACTUYECKOW CKaMbe U
X0J1p0¢e, nepeniaruBast
perKu JIECTHULIBI,
MoaHATOM Ha 15 cM. Hang
ypoBHeM 1ona. Pa3BuBarb
YMEHHME Wurparb B WIPHI,
CITIOCOOCTBYIOIINE
COBEPIIECHCTBOBAHUIO
METaHUsI CHEXKOB OIHOM

My3bIKaabHO-
JIUTaKTUYECKast
«Y3Hai,
CIIPATAIICS»

urpa
KTO

UteHne U 3ay4uBaHUE
ctuxoB A. bapro wus
cepum» Urpymku»
Hab6monenne 3a
KOTOM, COCTaBJICHUE
MakeTa 300Mapka u3
UTPYLIEYHBIX
KUBOTHBIX
TUJAKTUYEeCKasi urpa
«KT0, uTO nemaer?»
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PYKOI.

Nel2 | Vimna Croxernoe 3anstue | [lonBukHbie urpsl: | [Iporynku no roponuy,
64 «ABTOMOOMIN «JIoBKuM modep», | B X0A€  KOTOPBIX
[Ipuyuate gereit Oerath | « TpamBaii», «MaluHbl | pOAUTETN
Jerko B OObIYHOW 00yBHM. | memexonab», «lloe3my | mokaspiBatoT mpuMep
YpaxHsaTh B MOMJIE3aHUH | PUKYIBTYpPHbIE JETAM o
Ha CTymHsX Oe3 omopbl Ha | MUHYTKH: «CamokaTy, | COOJIIOICHUIO TPaBUI
pyku. B nogsuxnoM urpe « | «Iloe3m».yuutp JIOPOXKHOT'O
ABTOMOOMIN» 3aKpPEIJISATh | UMUTHPOBATH JBIKECHMUS,
YMEHHE BBINOJHATH O€r | TPAaHCIIOPTHHIE pacckasbiBaTh 0
BPACCHIITHYIO, HE | CPEJCTBA, JIBUIaThbCs B | IpaBUJAX MOBEACHUS
HAaTAJIKUBAsACh Pyl  Ha | OIPENEIEHHOM B TpaHCIIOPTE, Ha
Ipyra, JEUCTBOBAaTb 11O | HAIIPABICHUU yIHUIIE, YUHTh
CUTHAILY. peOEHKa  MPaBHIBHO
NEPEXOIUTh  JOPOTY
(pomuTenu  JOJDKHBI
IPOroBapuBaTh CBOU
NEeNUCTBUSA),
paccka3biBaTh 00
OIIACHOCTSAX, KOTOpbIE
MOTYT BO3HHKHYTh Ha
J0pore.
Nel3 | «kKpacuBass wurpymka — | PaccmarpuBanue HUrpoBoe oOiieHne B
44 Kyxkonka Katromka» KYKIJIBI, UTPOBBIE | UTPOBBIX CUTYALUAX;
[IpnyuaTp NEeTen | NEUCTBUS c HEW;
IPUHUMATh 178 Il., | 3ay4YUBAHUE
BBIIIOJIHATD  YIIPAXXHEHHUS | CTHXOTBOPEHHUS
1o MOKasy.
CoBepIlIeHCTBOBATH
YMEHUS 10JI3aTh Ha
YETBEPEHbKAX, IPbIraTh Ha
JBYX HOrax C
MPOJIBUKECHUEM BIIEPEN,
KPY>KUTBHCSI BOKPYT ce0sl He
Tepsis paBHOBECHE.
[IpomomxaTe yuuTh neTen
BJI€3aTh  HA  JIECTHULY.
3aKperiaTh yMeHue Oerartb
BPAaCCHIIHYIO, HE
HATaJKUBasACh JpPyr Ha
pyra, BOCITUTHIBATH
npyxemooue.  [loompstsb
peyeByIo AKTUBHOCTH
( KomMmmyHukarms)
[ToOy>xnath neTen K
IOMCKY  BBIPA3HUTEJbHBIX
JIBUKCHUW, MEpeIaroIme
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BHCIITHUE TIPU3HAKH,
JEHUCTBUSA KYKJIBI, yYMCHHE
JIBUTATh BCEM TEJIOM, a TaK
&Ke  paccrnabnisith  ero.
CnocobcTBOBaTH
bopMUPOBAHUIO OCO3HAHUS
NOTPEOHOCTH B 3I0POBBE.

Nel4
4y,

«Kypouxa Ps6a»

Llens: BeBare y nereu
SMOLIMOHAIBHBIA OTKIIMK W
JKEJIaHUE y4acTBOBaTh B
HUTPOBOU NEATEIIbHOCTH.
dopMupoOBaTh YMEHUE
BBITIOJIHSTh OCHOBHBIE
NBIDKEHUST ( TOJ3aHHME Ha
YETBEPEHBKAX,
MPOKAThIBAHUE MsYa JpYT
npyry). Ilpuydars pereit
BBIMIOJIHATh TOJCKOKH Ha
JBYX HOTax B
COOTBETCTBUM C PUTMOM
TEKCTa ITOJABMKHOM WIPHI
«Mou BecEnblii 3BOHKHM
MSTW.

PaccmarpuBanue c
JNEeTbMU UTPYLLIKU
«Kypoukn»; Urpa
«Hacenka u usimisitay
[Tecusa «BpIura
KypOYKa TYJIATh

Urenue 51
JpaMaTu3alys CKa3Ku
«Kypouka Ps6a»

Nel5
64.

C O6pyuem
Ilo3zHakoOMUTH
HOBBIM

neTen ¢
CIIOPTHUBHBIM
CHapsIOM- 00pyH;
pa3y4uTh KOMILJIEKC
oO011epa3BUBAIOIINX
YOPOKHEHU C 00pydem;
COBEPIIIEHCTBOBATH
TEXHUKY MPSMOTO Tajorna B
YOPOKHCHUN « JIOMIAJKN;
YYUTh COXpaHSTh
paBHOBECHE IIPU XOAbOE U3
o0py4a B 00OpyY; MOBBICUTH
SMOLIMOHAIBHBIA  HACTPOM
nerer. Pa3zBuBaTh MHTEpEC
K 3aHATHAM (U3UICCKOM
KynbTypoil. ChopmupoBath

OpraHU30BaHHOCTb,
CaMOCTOSITEJILHOCTb,
yMEHUE O1/IeP)KUBATh
TPYy>KECKHUe
B3aHMOOTHOIIICHUS co

CBEpPCTHUKAMM.

3HAKOMCTBO C 00pyyeM,
becena, pHUCOBAaHUE
«Becénple KkoIeykny

[IporynsaTecs c
JEeTbMHU o
TEPPUTOPUU JETCKOTO
cala W 0o0OpaTuTh
BHUMAaHHE Ha
odopmIIeHHE

Y4acTKOB K
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Nel6
4q

Nel7
4y,

«Becénbie mIaTouKn»
IIponomxare YUYUTh
CTPOUTHCS B KOJIOHHY IIO
OJIHOMY, XOJIUTh Ha
HOCKaXx, BBITIOJTHATD
NepecTpoeHue B KPYT,
BBITIOJIHATD  JIETKUWA  Oer.
Yuute neTen
non0paceiBaTh U JIOBHUTH
Ms4, HE TPWKAMas K cede
JIOBUTh MSY BBITSHYTHIMH
BIIEPEN pyKaMH.
CoBepIeHCTBOBATh
yMEHUS 0J13aTh Ha
YETBEPEHbKAX, IPUHUMAS
UCXOJTHOE M0JIOKEHHE.
OTtpabatbIBaTh HaBBIK
KPY>KEHHsI BOKpPYr celsi ¢
NEPECTYyIaHUEM.
3akpersiTh yYMEHUE
ObICTpO pearupoBaTh Ha
CUTHaJI, BOCITUTHIBATh
IpyKenooue

OnuH, MHOTO, HU
OJHOTO; IIBE€TA: CHHMH,
3€JIEHBIN, KpacCHbIH,
KEITHIN; OPUEHTUPOBKA
B [IPOCTPAHCTBE;

OTtBeuatb Ha BOIIPOCHI
ITOJIHBIM
IIPEII0KECHUEM.

Nel8
4y,

Yiuua «B roctu k 3aiiy»
3agaun: YOpaxHATh JETeu
B YMEHHMHM TIE€peMeniaThCs
o CKOJIB3KOM
MOBEPXHOCTH MPUCTABHBIM
marom  OOKOM, COXpaHss
paBHOBecue. PopMUpoBaTh
y neTen
3I0pOBhECOEperaroniee
MOBEJECHUE npu
BBITIOJTHEHUU JIBUDKEHUN B
€CTECTBEHHBIX  YCIIOBHSIX
( IIPBITaTh, MSTKO
IPU3EMIISITHCS, oerathb
aerko). B moaBukHO#M urpe
«3ail1Ibl U BOJIK» Pa3BUBATH
BBIPA3UTEILHOCTD
IBIDKEHUN U YETKOCTh
JCUCTBUM IO CUTHAIY.

[ToxBuxHbIE UTPBI
«Hangn cBo€ mecToy
pa3BUBATH YMEHUE
OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTRE. «Ilo
POBHEHBKOH JOPOKKEY,
pa3BUBaTh YMEHHUE
SHEPTUYHO

OTTAJIKUBATBCA  JIByMs
HoraMu. «CHEXHHKN,
MOOLIPSATH y4acThe
JIETe B COBMECTHBIX
urpax. «M3 Kkpyxka B
KpyXoK», «bern ko
MHE», « MBI U KOT».

CuryaTtuBHBIN
paszroBop  «llouemy
IETH 00JIEIOT?»

Nel9
64.

«Becennue
TYKULBDY( yJIULIA)
YpaxHsATh B BHITIOJHCHUH

OO6paTuTh  BHUMAaHHE
neTed  Ha  OJEeKIYy
B3pOCJBIX W JIETEH B

OpranuzoBarb
MPOTYJIKY B BECEHHUU
Mapk, CKBep, oOparas
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yIpaXHEHUH, COOTBETCTBUU C | BHUMaHue peOEHKa Ha
Pa3BUBAIOLIUX HOTOJJHBIMU YCJIOBHSMY; | SIPKOE BECECHHEE
OCTOPOKHOCTh; [IpoBOAUTH COJIHIIE, JYKH,
YIPaKHEHUS TUIS py4YenKu;
O3JIOPOBJIEHUSL  JIETEM B
€CTECTBEHHBIX  YCIIOBHSIX;
oOyyarb mpuémy  Ms4a
JBYMsI pYKaMH.

No20 | «Camebiii Becénblii nenb B | [IpounTaTh OpranuzoBarb

4q. roJty» XYJI0’)KECTBEHHYIO NOCEIIEHHE  IUpKa,
Ilo3HakoMuTh  JE€TEM  C | IMTEPATYpPY IO TEME | KyKOJIBHOIO Tearpa ¢
IIOHATUEM «uryTKay; | (K.HykoBckuii BOBJICYCHUEM JIETEN B
O3HAKOMHTH ¢ | «3akansakay, pasroBop nociie
YIPa)KHEHUSAMHU noa | «ConHbIIKO- pocMoTpa
JI€BU30M «HeMHOXKO | BEIPBILLIKO»); CHEKTaKJIeH U
NOypauuMcs»; pPa3BUBATh IpeICTaBIICHUN;
KOOPJIMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH B  HUTPOBBIX
CUTYyalHUsIX.

Ne21 | «Jlentouka — ntuuka» ( Ha | PaccMoTpeTh [IpuBneur pgere K

6u. YIIHIIE) KapTUHKH, AJIEMEHTAPHOMU
OOyuate gneredi Oery C | OTpaKaromue TPYAOBOM
npeIMeTaMi B PYKax; | TPyJOBbIE JNEUCTBUSA | AEATENBHOCTH
y4uTh OpocaTh JIEHTOYKH | IE€TEW U B3POCIBIX; (ybopka UTPYILEK,
BJIaJb IPaBOM M JIEBOU MBITBE UIPYLIEK U
pPYKOIi; pa3BUBaTh T.1.);
KOOpPJMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.

Ne22 | «Ilporyiika B jgec» AxtuBuzanus cnoBaps: | [lobecenoBaTh 0
4y, [IpuoOmate  geret k| paHa, OWHT, OOYOHOK, | 3I0POBOM oOpase
3I0pOBOMY 00pa3y »KHU3HHM | 3yOHas IIETKa, 3yOHas | )KU3HU B CEMbE;

qyepes: (dbopMupoBaHUE | TACTa, MBLIO

KyJIbTYpHO-

TUTHEHUYECKUX  HAaBBIKOB;

3aHATHA (buznuecKUMu

YIPA)KHEHUSAMH;

NOJJIEP)KUBAHUE JTYXOBHOM

YCTAaHOBKM IO OTHOILIEHHUIO

K OKPY’KaIOIIEMY MHUPY.
No23 «B cTpane 310pOBbsI» [IpoBenenue [TobOecenoBars 0
4y. ®opMHUpOBaTh NaJIbYUKOBBIX UIp | 310pOBOM obpasze

CO3HATEJIbHOE OTHOILICHHE
K CBOEMYy 3JI0POBBIO H
BOCITUTHIBATh JKeJIaHue
3a00TUTCS O HEM;

"TlanpunK-naJb4uK, e
Th1 Ob1T", "I1IH yeThIpe
Oparma". PazButue
MEJIKOU MOTOPHUKH.
3akperuieHue Ha3BaHUU
NaJbIEB.

’KU3HHU B CEMBE;
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Tem: 23 HUroro: 112

Cpennss rpynmna (4- 5 Jier)

Peanuzanms mporpammHbIX 3amad B oOjacTu «Du3nyeckoe pa3BUTHE» B
CpeIHEl TpYIINE OCYLIECTBIISIETCS, KAK B MPOLECCE CaMOCTOSITEIbHON JIEATEIBbHOCTH,
TaK M HEMOCPEJACTBEHHO - 00pa30BaTENIbHOW JEATENbHOCTU B COOTBETCTBHM C
pErJIaMeHTOM.

dusnyeckas KyJabTypa — 3 pa3a B HEAEIIO

B rpynne — 2 paza, npogoipkutenabHocTh 20 MuH. Beero 68 B roj

Ha ynuue — 1 pa3, nponomxurensHocTs 20 MuH. Beero 34 B rog

MOHHUTOPHUHT IPOBOAUTHCS JBA Pa3a B IO
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- CeHTA0Ph

- anpesnb, Man

TemaTudeckoe miIaHupoBanue GU3KyJIbTYPHBIX 3aHATHI B CpeIHeH rpymime

HOJ
Koa —
BO
yacoB

Tema u
MPOrpamMMHoOe
coxep:xxkanne HO/I

B3aumopaeiicTtBue
C BOCIIUTATEJIAMHU

B3aumoneicTBue ¢ poauTeasiMu

Nel
49,

«Marpéka»
3aKperisATb yMEHUE
CTPOUTHCS B
KOJIOHHY, ILIEPEHTY,
XOJIUTh B KOJIOHHE,
repecTpanBaThCs
3BEHBSIMU.
3aKkpeIuIATh YMEHUE
XOJIUTh MO CKaMbe
yepe3 HaOUBHBIC
MSIUH.
CoBepIeHCTBOBATh
YMEHHE XOIUTh C
BBICOKHM
NOJAHUMAHUEM
KOJICHA, J1a3aTh MO
TUMHACTAYECKOU
CTEHKE
MIEPEMEHHBIM
1aroM. 3aKpenuThb
MOJI3aHbE Ha
YEeTBEPEHbKAX
MEXTY
npeIMeTaMH.
O6y4arb 0TOMBATh
MY OT M0JIa U
JIOBUTBH IOCTIE
OTCKOKa.

Hrpossie
yIIpa)KHEHUS Ha
nporyike: «He
yraany; «Kro
BhIIE?»; «He
YPOHW.

Koncynbranus Ha TeMy:
«OcobeHHOCTH (U3UIECKOTO Pa3BUTHS
JIETEN YETBEPTOTO roJ1a JKU3HU»

No2
64.

«Slpxue dbraxkm»
YIpaxHATh B
MIOCTPOEHUU B
KOJIOHHY 10
OJIHOMY,
MepecTpoeHue
3BEHbSIMU.
YrpaxHsTh B
0IJIC3aHUH

JI/M «Hatigm cBoit
I[BET

UrpoBoe o011eHHE B UTPOBBIX CUTYyaIUsIX
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MIPaBBIM U JIEBBIM
OOKOM, B MPBIKKaX
BBEPX C MeCTa C
KacaHUEeM TpeaMeTa
MOJIBEIIICHHOTO
BBIIIIC ITOTHSATHIX
PYK peOEHKa, B
KaTaHuu oOpydeit

APYT IpyTy.
No3 DKCKypcus Ha becena Ha Temy becena «I'ne 6p11N?
24, WIIOAPOM «IloBenenus B
0OIIECTBEHHBIX
MeCTax»
Ne6 «Bo3pMéM B pyku I/ «Haiigu cebe | Urenue ckazku «TepemMok»
MOJIOTOK U napy»; Urpel B
OCTPOUM TEPEMOK» | ITapax
3aKkpemiiaTh yMeHue
XOJIUTH TIO CKaMbe,
CoXpaHsis
paBHOBECHE.
OTtpabateIBaTh
HaBBIK pabOTHI B
napax ¢ Msa4oM.
3aKkpeIuIATh YMEHUE
MO/1J1€3aTh MPaBbIM
1 JIEBBIM OOKOM TIOJ
JIyTOM.
Ne5 «310pOBBIE becena Ha Temy CamoMaccax, ynpaxxHeHUs ISl
4y, 3BEPSITA» «IIpaBuiibHast (bopMHUpPOBaHUS U KOPPEKIIUU OCAHKH,
PopMHUpPOBaTh Yy OCaHKa» JUTSL YKPETIJICHUS! MBI CIIUHBI |

J€Te NPaBUIbHYIO
OCaHKY, YKPEIUIATh
MBIIIIBI CHUHBI U
OpIOIIHOTO TIpecca,
CrocoOCTBOBATH
NpopUIAKTUKE U
KOpPPEKINU
TIJIOCKOCTOIIHSA,
pa3BUBATH
BBIHOCJIMBOCTD U
TEpIICHUE. Y YUTh
JETEeU MPOCTHIM
YIpaXHEHUSIM
caMoMaccaxa.
Pa3BuBatp
TBOPYECKOE
BOOOpaKeHHE,

OpIOIIHOTO TIpecca, YIpaKHEHUS
MIPOTHUB TUIOCKOCTOIIHSI.
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aKTUBU3UPOBATh
ITOJIOKUTEIIbHBIC
AMOIIMH PeOEHKA.

Neb6
4y,

«benas
0epé3oHbKay (Ha
YIIHIIC)

3aKperisaTh yMEHUE
XOJIUTh 3MEUKOM, 11O
KpyTy, IPUCTaBHBIM
IIIarOM, C BBICOKMM
IMOJTHUMaHHUEM
KOJICH, IMTUPOKUM
IIIaroOM.
OTtpabaThIBaTh
HaBBIK Oera
JIOBJIEH. YUUTh
CIPBITHBATH.
CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO
IIOJIO’KUTEIBHBIX
AMOILIUM.
BocnureiBaTh
HKOJIOTHYECKYTO

KYJIBTYDY.

Paccmarpusanue
WJUTFOCTPALIUA
«bepéspm

PaccmarpuBanue Oepé3ku 1o gopore u3
JIETCKOTO cajia

No7
64.

«IIxoma
KOCMOHABTOB»
3aKperuisATh yMEHUE
noa0packiBaTh M4
U JIOBUTH €r0 IMOCcye
1o10pachIBaHUS.
[Iponomxkare
pa3BUBAThH y JIETEN
KOOPAUHAIHUIO,
JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb.
[TonnepxuBath y
BOCIIUTAHHUKOB
HUHTEpeC K
JIBUTaTeJIbHOM
NeSATEeTbHOCTH,
TpenupoBarh
BECTHOYIISIPHBII
anrmapar, YKperiiarTh
MBIIIIITBI
MMO3BOHOYHHKA.
YKpemisiTh
310POBbE JETEM,

KoncrpynpoBanue
u3 Oymaru Ha TeMy
«Kocmoce»

[IpocMOTp MyJbTHUIBEMOB, WILTIOCTPALIUNA
0 KOCMOHABTax
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NAVANISE(E
(puznyecKoro
pa3BUTHS U
(puznyeckoro
COCTOSIHUSI peOEHKa
( 3m0pOBBE).
Pa3BuBath peyeByro
akTuBHOCTH( KoMmy

HUKAIs)
Ne8 «CnopTUBHBIN [IpocMmotp OTtrazpiBaHuE 3arajioK O IBETAX
6u. MarasuH» ¢dbparmenra

CoBepiieHCTBOBAaTh | KHHO(DUIbMA

JIBUTATEJIbHbBIE «Ilenmm —

HABBIKH, BBITIOJIHITH | JJIMHHBIN TyJI0K»
pa3HbIE BapUAHTHI
YIIPAXXHEHUH C
npeaIMeTaMH U Ha
HHMX, 000ramaTh
JIBUTATEILHBIN
OIBIT JICTCH.
Pa3BuBarth
JIOBKOCTD,
OBICTPOTY, 4UYBCTBO
puTMa,
OpHEHTHUPOBATHLCS B
MIPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3HUPOBATh
TBOPYECKHUE
CIHOCOOHOCTH JIETEMN.
Co3naBaTh
SMOLIMOHAIBHBIN
HaCTPOU U JKeJIaHue
3aHUMAaThCS
(U3KYIBTYPOH.

Ne9 «Becémaa kocuuka» | Koncynbranus [Tanka- nepeaBmxka «Uem 3aHITh peOEHKA
4y. Yuute neren «Opraauzanus BO BpeMs POTYJIKW»

BBITIOJIHSATH IOJABWKHBIX UT'P Ha
IIEPECTPOCHUE IIPOTYJIKE»
JIBOMKaMHU,
COXPaHATH
paBHOBECHE Ha
HaOMBHBIX MsAYaXx.
[IponomxaTrh yuyuTh
nepedpachiBaTh M4
IpyT APYry U3 — 3a
T'OJIOBBI ABYMSI
PYKaMH.
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3aKperisiTh yMEHHE
Ja3athb MO

TUMHACTUYECKON

CTEHKE

MepEMEHHBIM

1arom
NelO «ABTomoOunm» (Ha | J/m»Haiinu no N3rotosnenue u3 kaproHa «Pyiby
6u. YIIHILIE) LBETY»-

[Ipuyuats neren 3aKpeIUICHUe

Oerathb JIETKO B 1IBETA,

0OBIYHOM 00YBH. OpPHEHTHPOBKA B

OtpabatbIBaTh IIPOCTPAHCTBE

YMEHHE BBITOJIHSITh

YIpaXHEHUS C

npeaMeTaMu

OJIHOBPEMEHHO

(pynb). YOpaxxHsThH

B [IOJVIE3aHUH HA

CTYTHSIX 0€3 OTIOPHI

Ha PYKHU
Nell «B roctsax y necHbix | OCHOBHBIE [TonaOmrogaTs 3a )KUBOTHBIMH, IITULIAMH Ha
6u. 3BEpAT» JIBUKCHUS IIPOTYJIKE, IT0 AOPOTE B AETCKUM Cas;

3akpernnts ymMmeHnue | «Ilyremecrsue B [ToceTuTs rOpoaCKOM 3000apK, POPMUPOBATH

XOJIUTh U Oeratb B | 300MapK»; 3JIEeMEHTAapPHBIE TPEJICTABIECHUS O

KOJIOHHE T10
OJIHOMY, C BBICOKUM
MOJHUMAaHUEM
KOJIEH, Ha IATKaxX Ha
HOCOYKaX;
dbopMupoBaTh
YMEHHUE XOAUTh
OrpaHUYECHHOU
MMOBEPXHOCTH,
COXpaHsA
PaBHOBECHE;
YIPaXHSTh B
MOJI3aHUU Ha
YETBEPEHBKAX U
MOJJIE3aHUU 1O/
nyry; [Ipuyyats
neTen
COTJIaCOBBIBATH
JIBUKEHUS C
JBUKEHUSIMU
IPYTUX AETEN.
3akperiiaTh yMEHUE

I1/n «JIuca B
KYPATHUKED, « Y
MeJBe sl BO O0py»
u Jp.

IIpaBUJIbHBIX crocobax BSaHMOI[CfICTBHSI

C ) KUBOTHBIMU: H3,6J'IIOJ]3,TB 34 ) KUBOTHBIMH
He OECIIOKOS UX U HE IIPpHUYHHAA UM BpEaa,
KOPMHUTDB ) KUBOTHBIX TOJIBKO C PA3pCIICHUA
B3POCJIbIX
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OTBEYaTh Ha
BOITPOCHI
(mo3Hanue).
AKTUBH3UPOBATH
MBIIILJIEHUE Yepe3
OTTraJIbIBaHKE
3araziok. PazBuBath
peub AeTeu BO
BpEMsI IPOBEICHUS
Urp ¢
CTUXOTBOPHBIM
TEKCTOM( KOMMYHUK
aruys),
PopMHUpOBaThH
HaBBIKU
0e30macHoOro
MOBEJICHUS BO
BpeMsI POBEICHUS
NOJABUKHBIX UTP
(6e30macHOCTBD)

Ha cBexem Bo3myxe
Pa3yunts urpossie
YIIPaXKHEHUS C
0erom M NpbLKKaMU,
YOPAKHATDH B
METAHUU CHEXKKOB
Ha JaJIbHOCTb.

IloaBmxHbIE
UTpHI : ¢ 6erom; «Y
MeJIBe sl BO O0py»,

IToceTuTh My3el 1€KOPATUBHO- ITPUKIATHOTO
VCKYCCTBA,;

dopMUpOBaHUE
Nel2 PMHUP «Itnuka u
6e30macHoro
64. KOIIIKa,
HOBEACHMS PU
«Jlomaakm,
UCII0JIb30BAHUU o
«be3noMHbBIN
CIIOPTUBHOI'O
3as11]», <«JIOBULLIKI)
WHBEHTAps
( 6e301acHOCTH).
Ykpensnenue
3I0POBBS IETEU
(310pOBbE)
Nel3 C 6onpmium MssyoMm | MaauBuayansHas | Mcnonb3oBaHue TPYIOBBIX MOPYUYEHUH B
6u. CoBepiieHCTBOBaTh | paboTa Mo CEMbE
YMEHHE BBINOJIHATE | PA3BUTHIO
YIPaKHEHUS € JBUKEHU:
IpeIMETaMH, IPBDKKH Yepe3
IIPOBOJUTH CKaKaJIKy,
MOJIFOTOBUTENIbHYIO | IlepeOpachiBaHue
paboTy K KyBBIPKY. | Msiua B apax

OtpabartbIiBaTh
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HAaBBIK MPBDKKA
Yyepe3 CKaKaliKy.
3aKkpeIuIATh YMEHUE
nepedpachiBaTh M4
ApyT Ipyry
pa3HBIMU
croco0amy,
3aKpeIIATh YMEHUE
nepecTpanBaThCs
JIBOMKaMHU.
BocnutsiBaTh
yMEHUE UTPATh
IPY>KHO, pa3BUBAThH
JIOBKOCTb,
pa3BUBATH
OBICTpOTY B Oere.
OPY c BepéBKaMH.

Nel4 Ha cBexeM Bo3ayxe | - UTpBI- Pacckaspl U3 TMYHOrO ONbITA POAUTENEHN Ha
4y. «3UMOBYIIIKa» COpEBHOBaHHS, temy: «IIpencraBienue o 310pOBbE U

Pa3BuBaTh pUYyYaronue 3I0POBOM 00pa3e KU3HI»

CIIOCOOHOCTH BBITIONTHSATH

COXpAHATH JIEVUCTBUSA MO

YCTONYUBOE CUTHAILY;

MOJIOKEHHE T€NA B | - UTPOBBIC PUEMBI

HEOJIAronpusITHBIX | JJI pa3BUTHUS

YCIIOBUSAX CIOCOOHOCTH

( cKOIIb3KHE MEHSTH TEMII

JIOPOXKH, MOKPBI€ | IBUKEHUS B

MOKPBITHUSA). xo0/1b0e u Oere B

CoBepIIEHCTBOBATh | COOTBETCTBUU C

YMEHUS IETeN MY3bIKaJIbHbIM

PUCTIOCA0INBATHCS | PUTMOM;

K pa3JIN4HbIM - MIOJIBU>KHBIC

HOTOJHBIM urpel: «Hariamn

YCIJIOBUSIM, pelas CBOM LIBETY,

JIBUTATEIIbHbBIC «Enouxku,

3aJa4u. neHéukn», « Haiitu

BocnuteiBaTh Bosto | cede mapy»,

C MIOMOIIIBIO «arm n

yIopaXHEHUN Ha JATYIIKA» U Jp.

PEO0JICHUE

MIPENSATCTBUM.
Nel5 «Mopckoe Pabota no becenp! «IloueMy MbI 3aKkansemcs»,
6u. LIapCTBO» Pa3BUTHIO «Kak npaBuIbHO 0/1€BaThCS HA MPOTYIIKY

[Tocrenennas OCHOBHBIX 3UMOI.

amganTanus peOEHKa | ABMKCHUI Ha

K pusnyeckum POTYJIKE:
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Harpy3Kam,
BOCIUTAHUE
YCTONYUBOTO
MHTEpPECA K
MIPOIIECCY
BBITIOJTHECHUS
bu3nIecKux
VIIPAXKHECHUH,
dbopmupoBaHue
MBIIIEYHO -
JIBUTaTEeIbHOMN
CUJIOBOU
BBIHOCJIMBOCTHU
MBIIIIIL;
3aKpEIICHUE
HaBBIKOB OCHOBHBIX
JIBUDKCHUM B
MOJJIE3aHUH,
JIa3aHUU 110
TUMMHACTHYECKOMN
CTEHKE, C
MIPOJIE3AHUEM C
MpOoJIETa HA MPOJIET,
B paBHOBeCHUH, Oere
3menkou. Pazputue
OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH B
MOJABMKHBIX UT'Pax.

BJIC3aHUE HA
JIECTHHILY.
[TonBuKHBIE UTPBI
Ha IIPOTYJIKE:
«YI0UKa» U Jp.

Nel6
64.

«Ha cankax»
Hayuuts nereit
KaTaTh JIpyT Apyra;
03HAKOMMUTb JICTEH C
UrpaMu 1
WUTPOBBIMHU
3aJJaHUSIMHU Ha
CaHKax.
®opMHUpOBAHUE
0e30I1acHOTO
MOBEJICHUSI TIPU
HCIIOJIb30BAHUH
CIIOPTHUBHOT'O
WHBEHTApS

( 6e30macHOCTB).
Ykpensenue
310pOBbS JE€TEN
(310pOBbHE).

becennl «3umHne
BU/JIBI CIIOPTAY,
«OcobeHHOoCTH
3aKaJIMBaHUsA
3UMOI».

HpOFyHKI/I C IC€TbMHU B BBIXOJHBIC IHH.
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Nel7
64.

C Ma4amu
[IpopomxaTe y4uTh
MOATATUBATHCS 110
CKaMbe Ha KUBOTE,
BBITIOJTHATH MIPBIKKU
Ha OaTyTe.
3aKkperisiTh yMEHUSA
MPOKATHIBATh MY
01 Ayrou,
MPOKATHIBaTh OOPYyY
ApYT ApyTy.
CoBepIIeHCTBOBATh
YMEHHSI BBITIOJIHSTh
Oer 3MEHUKOM U
YIIPaXXHATH JIETEU B
NEUCTBUIX C MAYOM.
Pa3BuBarth
JIOBKOCTbD,
OBICTPOTY.
BocnuteiBaTh
UHTEPEC K PYCCKUM
HapOIHBIM
MOJIBMYKHBIM UTPaM.

Pabora o
Pa3BUTHIO
OCHOBHBIX
JIBIOKCHUI B

YTPEHHUE YaChl:

IMPOKAaTbhIBATh MY

TIOJT TyT'OH,
IIPOKATHIBATH

00pyd4 Apyr ApyTYy.

becenpl « [louemy Ml 3akaisiemcs»,
« Kak npaBuiibHO 0/1€BaThCA HA MPOTYJIKY
3UMOM»

Nel§
4y,

«upx»
VYnpaxHssTs B Oere,
MPBIKKaX BBEPX;
YUUT MPBITaTh Yepe3
CKaKaJIKYy;
COBEpPIIEHCTBOBATh
HABBIKU B OpOCaHUH
Y JIOBJIE MsYa.

Paccmotpers
WIITIOCTPALMH,

KAPTUHKHU O LIUPKE;

OpFaHI/ISOBaTB MOCCIICHUC THUPKaA,
KOHTAKTHOI'O 300I1IapKa,

Nel9
64.

Jlentouka —
nTuyka» ( Ha
yIuIe)

OOyuaTts gereit Oery
C IpeMETaMU B
pyKax; y4YUTh
OpocaTh JICHTOUKHU
BJIQJIb NIPABOU U
JIEBOU PYKOM;
pa3BUBATH
KOOPAVHAIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH

Paccmotpers
KapTUHKH,
OTpaXkarollue
TPYJOBBIE

JICUCTBUS JI€TEeH U

B3pPOCIJIBIX;

[TobecenoBath 0 370pOBOM 00pa3e KU3HU
B CEMbE;
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Ne20 «Hamr nom u 10 4re- | PaccmatprBanie — | COBMECTHBIE MTOJIBHIKHBIC UTPHI C
64 B HEM KapTUHOK, — | getbMu: ¢ 6erom. «JIOBUIIKKY», C TTOI3aHUEM
YIpaxHsITh B WUTIOCTPALMH  — | u nasanbeM. «IlacTyx u cTago»,
NPBDKKAX B JUIMHY C | «IIpeaMeTsl . I_/I «[lepener nTumy», ¢ OpocaHUEM U JIOBJICH.
MECTa; MOBTOPUTH | BOKPYT HAC)» 1% i :
MOJI3aHbE T10 P Paﬂrp)l}}lloﬁ, ]’3 A. «Coelt Gynasy;
TUMHACTUYECKOM E3ukeeBoii «Mrpa
CKaMbe, YIUTh C KYKJION;
OBICTPO
pearupoBath Ha
CHUTHAT,
BOCIIMTHIBATh
BHUMaHUE ¥ YMEHHE
CAEPKUBATH CeO4l.
Ne21 CroxeTHo — OpranuzoBaThb
4y, HTPoBOE — «MBI HTPbI na | IloHabmrogaTh 3a BECEHHUMH
UAEM B IIOXOI» CIIOPTHUBHBIX W3MCHCHUAMHA B IIPUPOJIC,
CoBepiIeHCTBOBATh | TUIOMIAIKAX,
YMEHHE XOUTh NOJIBUKHBIC UTPBI
pa3HbIMH o KEITAHUTIO
crocobamu, B Oere ¢ | JeTel.
MIPEOJI0JICHUEM
NpEenATCTBUH, B
MIPBDKKAX B BBICOTY.
No22 «Ha uém e3pa1?» — | BarageiBanne  — | [Iporynka «Hamra yiauia».mokasars
YpaxHATh B 3araJIoOk Ha TEMY | IBWKCHHMS TPAHCIOPTA Ha
4y, TI0JI3aHBE 1O TpaHcnopra — | mepexpectke. OOBIACHUTHL Ha3HAUEHHE

CKaMeEHKe,
CIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO
KOOpAWHALUH,
YMEHUIO OBICTPO
pearupoBaTh Ha
CUTHAJI;
COBEPIICHCTBOBATh
MPBLKOK B JUTUHY C
MecTa (DYHKIHIIO
JIBIXaHMUSI.

CHCIMALHBIX BUIOB TPAHCIIOPTA U
3Ha4Y€HUE CUTHAJIOB cBeTO(dopa.

Tem: 22

Hroro:112

Crapmas rpynna (5-6 jer)

Peanuzanust mporpamMMmHbBIX 3a7a4 B oOnacTu «®Du3nyeckoe pa3BUTHE)» B
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TaK M HCIOCPCACTBCHHO - 06paSOBaTeJ'IBHOI71 ACATCIIPHOCTH B COOTBCTCTBHUH C

pErJIaMeHTOM.

dusnyeckas KyJabTypa — 3 pa3a B HEAEIIO

B rpynne — 2 paza, npogoJbKUTENLHOCTh 25 MuH. Beero 68 B roj

Ha ynune — 1 pa3, nponomxurenbHOCTh 25 MuH. Beero 34 B rog

HO/I ocymiecTBisieTcst B IEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY JHSI.

MOHUTOPUHT TPOBOAUTHCS BA Pa3a B IO

- CEHTAOpb

- anpenb, Man

TeMaTnuyeckoe miIaHnpoBanre GU3KYJIbTYPHBIX 3AHATUHI B cTapiuei

rpymre

HOJ
Koa-Bo
JacoB

Tema u nporpammuoe cogep:xanue HO/I

B3zaumopaeiicTBHE C
BOCIIUTATEJISAMHU

Nel
4y,

«Penoprax u3 APpuUKH»- TEMATUYECKOE 3aHITHE
CoBeplIeHCTBOBaTh JIBUTATEIbHbIE YMEHUS U
HaBbIKM  (TPBDKKH, MOJJI€3aHUE, KYBBIPOK);
pa3BUTh TMOKOCTh W KOOPJAWMHALMIO JBUKEHUN;
3aKpenuTh U O0OOIIUTH MPEACTaBICHUE AETEU O
MPUCIIOCOOJICHHE AUKUX MXUBOTHBIX K YKU3HHU B
MPUPOIHBIX YCIOBUSIX; CHOPMUPOBATH YMEHUE
nepenaBaTb B JBWKEHUAX 00paszbl pazIUUYHBIX
KUBOTHBIX; BOCIIMTHIBATh 1H000Bb U
N00poXKenaTeIbHOE OTHOILIEHUE K IPUPOJIE.

AKTHBU3anusA

CJIOBAps: pENOpPTaxK,
penaxkrop,

KOPPECIIOH/EHT,

HOYTOYK, (JIeliKa, HHTEpPHET

No2
64.

YopaxHsaTh aeTeil B xoap0e u 0ere B KOJOHHE 1O
omHOMYy, B Oere B pacchimHyl0. DPopMUpPOBaATh
MPaBUIBHYI0 OCAHKY TPHU X0ab0e IO CKaMbe,
MPBDKKAX C TPOABMIKEHHWEM BHEpEN HA OJHOMN
HOTe, Jla3aHbe II0 JICCTHHUIIE OJHOUMEHHBIM
croco0oM. YTpaKHATh B NepeOpachiBaHUN MsIva.
3akperiieM yMEHUsi JieTed B pacCTaHOBKE U
yoopke obOopynoBanus ( Tpyn). Iloompenue
pPEUYEBOM AKTUBHOCTH B IIPOLIECCE JIBUTATEIIBHOMN
JEeSITENHHOCTU (KOMMYHHUKAITHS)

NupuBuyansHas pabota
Ha MPOTYJIKE: BIC3aHHE
HAa JIECTHUILY
OJHOMMEHHEIM CIOCOOOM

Ne3

«IlepBoe nmyTenecTBre» yiauna

becena «IloBenenue Bo
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4y, 3aKpemIATh YMEHHE XOAUTh B Mapax, BBHIIOIHATH | BPEMS Ty TEIIECTBH
YOpaKHEHHsSI B Xo0.p0e, Oere, B pa3sHOM TEMIIE.
dopMupoBaHue OCHOB AKOJIOTUYECKOTO
CO3HaHUs, 0E30MaCHOCTH OKpYXAIoLEero Mupa
(ITo3nanue). dopmupoBaHue TPYAOBBIX yYMEHUI
(  Tpyn). Pacmmpenne kpyrozopa jerei
(Kommynukanus). Pa3Butue akTHBHOM peun
nerert (KommyHukarms).
Ne4 C nankamu Ha ynmuue urpats B
4y, 3aKkpenuTh HaBBIKM XOABOBI CO CMeHOW Temma | urpy « MHoroGopusn -
IBUKEHUS, Oera MeXay JIMHUSAMHU. YTPaXHATh B | UTPa- COPEBHOBAHUE
NEpenoyi3aHil  Ha 4eTBepeHbKaxX. Pa3BuBaTh
KOOPJIMHALIUIO JIBMOKEHUM B YNpPaXHEHUU Ha
paBHOBecuu. Ilpu BemonHennn OPY ¢ nmankamu
BOCIUTHIBaTh  COIVIACOBAHHOCTh  JIBMIYKEHUH,
IpyxKenooue. dopMupoBaTh OCHOBBI
0e30macHOCTH KUZHEAECATEIbHOCTU
(6ezonacHocTh).  CoxpaHsATh W YKPEIUIATH
3nopoBbe  (3mopoBhe). B wurpax acraderax
BOCIIUTHIBATh ~ CONEPHUYECTBO,  JIpYyKenrooue
( conmanuzanusi)
No5 «IIporynka B mec» Pazyuuts
6u. 3akperuisiTh 3HaHUS JE€Ted O JUKUX >KUBOTHBIX | MAJTbYMKOBYIO
(ITo3nanme), oOoramarh CJIOBapHBIM  3amac | TMAMHACTUKY: « Y IIKU
(KommyHMKanus), 3aKpeIuisiTh YMEHUSI U HABBIKU | OCIIOUYKE MOKAKEM. ..»»
JIeTeil B MOJI3aHUM, MEPENOoI3aHuU, PAaBHOBECHUU,
pa3BUBaTh JIOBKOCTh U KOOPAMHAIIMIO JIBUKEHUM,
pa3BUBATH MBICITUTEIbHBIE CIIOCOOHOCTH,
3pUTENIBHYI0 U CIIYXOBYK MaMmsiTh, pa3BUBAaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY MaliblieB pPyK (310poBbe),
BbI3BaTh ~ MHTEpPEC  3aHATUAM  (PU3HUECKUMU
YIOPAKHEHHSIMU.
Neb WNurterpupoBanHoe 3aHsThe- «CTpoiiHas €nouka- | B rpymnme nox
44, 3eJI€HAasl UTOJIOYKaY PYKOBOJICTBOM
CopeiicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 3J10pOBbsI; | BOCIIUTATENA JETH 3aIlOJIHSIOT
COBEpILIECHCTBOBATh ~ HABBIKM  MEPEABUKEHUS | THEBHUK HAOIIOICHUS.
( xonp0OBI 1 Oera )B cTporo ( mapamu, B KojloHHE | Bo BTopoit monoBuHe
Ipyr 3a JpyroMm), B 3aJlaHHOM HaIlpaBJIEHUU | JHS PUCYIOT JIECHYIO
COXpaHsIs JTVCTaHIINIO; CIIOCOOCTBOBATH | KpaCaBUILY- €Jlb.
(bopMHUpPOBaHHUIO HABBIKA MPABMIBHON OCAHKHU.
PrucyHku BBIBEIIMBAIOTCA Ha
CTEHJI.
Neo7 «HrpeI ¢ MIIOMY NunuBumyanpHas padbota
64 OOyyarh MNpBDKKAM B BBICOTY, YIPAXKHATH B | B YTPEHHHUE YaCHI:

noaOpacelBAaHUM Ms4Ya BBEPX ABYMS pyKamu Oer
no 1,5 MuH.- BBIHOCIHMBOCTH. AKTHBHU3AIUS

«moI0pOCh- moMMain»-
WTPOBOE YIIPAKHEHHUE
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MBIIUICHUS IETeH yepe3 caMOCTOATEIbHBINA BEIOOD
noaBwkHoU urpel (Iloznanwue). IIporoBapuBanue
Ha3BaHWM yIPaXHEHHUW, IOOLIPEHHE PEUYEBOMN
AKTUBHOCTU JETEM B IIPOLIECCE JIBUTATEIIBHOU
NEeSITeTbHOCTH (KomMmyHukarus).
[IporoBaprBaHue TEKCTa CJIOB MOJBHKHOU HUIPbI
(Urenue XY0KECTBEHHOU JUTEPATYphl).
VYkpenieHue 310poBbsi 1eTell (310pOBbE).

No§ B mapax ¢ o6pyuem ITpoBectu Oeceny u
4y, Yuuth nered nelcTBOBaTh B TMape ¢ OOpydYeM. | BBISICHUTH KaKUX PbIO, MITHUIL
YropaxssaTh B TPOJ€3aHUA B OOpydY TPaBBIM U | U 3BEPEH 3HAIOT JCTH.
JEBBIM OOKOM, 3akKpenmuTh yMeHue Jepxkath | Urpa «PeiObI, ITUITEI, 3BEPUY.
CTaTUYECKOE paBHOBECHE. YUWUThb JETEel [enaTh
KyBBIpOK. DOpMUpOBaHHE HaBbIKa 0€30MaCHOTO
MOBEJICHUSI TPU KCIOJIb30BAHUHM CIOPTHUBHOTO
nHBeHTaps (Oe3omacHocTh). Pa3BuBaTh yMeHHe
U3JIaraTh MbICIIH, 00CYXas MOJIb3y 3aKaJIUBaHUS
151 3aHATUN buzudyeckon KYJIbTYPOH
(xommynukanus).  [Ilpunumare  yyactue B
paccTaHoBKe W yOopke  (DHU3KYJIbTYPHOTO
MHBEHTapSL.
Ne9 «Urpsi- acTadeTsy ynuma Ha nporynke HapoaHbie urpsl
4y. VYopaxHiaTh B paBHOBECHMH M B IMpPbDKKaX, | ( pycckue)
pa3BUBATh JIOBKOCTh B O€r, pa3yyuBaTh UTPOBHIE
YIPaXKHEHUSI ¢ MA4YOM. AKTUBHU3AIUS MBIIUICHUS
4yepes CaMOCTOSITEIIbHBIN noadop OPY
(ITo3nanue). PazBuBaTh 3MOLIMH MPU MPOBEIACHUN
urp- scrader
NelO C ucnonb3oBaHuEM Jie4eOHON THMHACTUKHU NunuBunyanbHas pabota
4y. VYKpemieHue MBIIIEUHOTO0 KOPCETa; YKPEIUIEHHE | C JIETbMU B YTPEHHHUE YAaChI:
MBIIII BEPXHUX © HWKHUX KoOHeuHocrted | [lom3aHue o
BOCIIUTAHUE U 3aKPEIJICHUE HABbIKA MPABUIBHON | TAMHACTHYECKOMN CKaMbe.
ocaHku. Pa3BuBaTh yMmMeHWe wu3naraTtb MbIcau , | [Ippokku ¢ omopoil  Ha
oOCyXmasi TONB3y 3aKajvMBaHUs W 3aHATUH | ckamblo.( 1 Hemes)
puznueckon KYJBTYypPOU (xommynukanus). | [Tpsokku 0e3 omopsl Ha
[IpyHuMaTe ydacTHe B pAacCTaHOBKE W YyOOpKe | ckamblo ( O 2 Helemnn)
¢uskynpTypHoro uaseHTaps (Tpyn). Bnesanne Ha  JIECTHULY
OJHOMMEHHEIM CIIOCOOOM.
Brimonnenue MO3bI
«BepOIIOIMKA» Ha OJiessie
Nell «Mopckoe napcTso» Pabota 1o Pa3BUTHIO
4y, ITocrenennas amanranus AeTed K (HU3WYSCKUM | OCHOBHBIX JIBHDKCHUM

Harpy3Kam, BOCIIMTAHUE YCTOMYMBOIO MHTEPECA K
poueccy BBIIOJIHCHUS (bHU3UYCCKHUX
VOpOKHEHUH, (OPMUPOBAHUE  MBIINIEYHO  —
IIBUTATEIbHON CHJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH MBIIIIIL,
3aKPEIJICHUEC HABBIKOB OCHOBHBIX JIBUKCHUW B
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[IO/UIE3aHUH, JIA3aHbE 110 T'MMHACTHYECKOMN
CTEHKE, C IPOJIe3aHUEM C IIpOoJIETa Ha IpPOJET, B
paBHOBECHH, Oere 3MEeMKOn

Nel2 Ha cBexxem Bo3gyxe becenpr «3uMHIE BUBI
6u. CoBeplIeHCTBOBaTh ~ YMEHUE  CKOJB3UTh IO | CIOPTay, «OcobeHHoCcTH
JENAHOM JOPOXKKE, MeTaTh, MpbIraTh, CUJIBHO | 3aKAJIMBAHUS 3UMOI»

OTTaJIKUBAsICh; OeraTh C YCKOPEHUEM, UIpaTh B
HapoJHble WUIpbl. BocnUThIBaTh  YECTHOCTH
CMENOCTb.

Nel3 C obpyuem

4y, YrpaxssaTh nerei B Xxoap0e u 6ere BpacChITHYIO.
CoxpaHATh YCTOMYMBOE MOJOKEHHUE MPU XOJb0e
10 HAKJIOHHOU JOCKE, YIPAXHATH B
NepenphIriBaHuu yepe3 OpycKku U 3a0pachlBaHUU
Msiua B KOP3UHY.

Nel4 Ha cBexxem Bo3ayxe ITIpomomkeHne 3HaKOMCTBA

4y. YopaxHsaTe JgeTedl B X0Ap0e MO  JIbDKHE | ¢ 3UMHUMH BHUJAMHU CIOpTa
CKOJIB3AIIMM IIaroM, MOBTOPUTH OOKOBbIE Iaru. | (OMATioH, TOPHOJIBDKHBIN
[Iponomkare 00y4aTh CIIyCKY C TOp U MOABEMY; | CIIOPT, KOHBKOOEKHBIN CIIOPT,
MIOBTOPUTH WUTPOBBIE yIpaKHEHUS B | JbDKHBIE TOHKH, (UTYpPHOE
nepebpacklBaHUM  MIAOBI  Apyr  Jpyry U | Katanwe, 600ciei, cHoyOop,
CKOJIB3SIIMM I10 JEASTHOU JTOPOKKE. mopT — Tpek, (dpucraiin,

XOKKeH).

Nel5 «CKa3ka 0 BOJIIECOHOM IIBETKEY becena o KOHEKOOEKHOM BHUJIE

64 YuuTe geTedl BBINOJHATH yHpakHeHUs Ha | cropta. Kak — HasbIBaroTcs
CTaTUYECKOE paBHOBECHE. 3aKpEeIUIATh YMEHUS | CHOPTCMEHbI, Oeralmue Ha
BBITIOJIHATh KYBBIPOK, OTOMBaHWE MsUa;, XOAUTh | KOHbKax? UYTo HeoO0Xoaumo
0 CKaMb€ II0- MEJBEKbM; TMphIraTh 4Yepe3 | A 3aHATHH KOHBKOOEKHBIM
ckakanky. I[IoBTOpUTh MeTaHUE B BEPTUKAIBHYIO | CIOPTOM?
1Eb.

Nel6 C drmaxkamu Pa6ota o Pa3BUTHIO

4y. YopaxHusaTe Aeted B xoapbe u Oere mo Kpyry, | OCHOBHBIX JBHKECHUU:
B3SBIUIMCh 33 pPYKH, C IIOBOPOTOM B JPYIYyIO | METaHUE MENIoYKa B
CTOPOHY, Pa3y4HTh NPBDKKM C HOTM HA HOTY C | TOPU30HTAIBHYIO LEJb.
MPOJBUKEHUEM BIIEPEN; YIPAXHATh B Moi3aHuM | [IphDKKM yepe3 CKakaliKy.
Ha YETBEPEHbKAX MEXTY KETJISIMH,
nojaopacsiBaHuM 1 JOBIM Msiua. OPY ¢ dpnaxkamu

Nel7 «3HaKOMCTBO ¢ ["aHTEIbKUHBIMY AKTHBU3HPOBATH CIIOBAPb

6u. 3aKpenuTh U PACIIMPUTh 3HAHUA JETE€W O POJHOM | JETEW , JaTh HOBBIC MOHSTHUS:
ropojie, paiioHe, Kpae, O CHOPTUBHO — | CIOPTHUBHOE COOPY>KEHHE,
0370POBUTENBHBIX YUPEKACHUSIX ropojia. | ajnest CilaBbl, OJUMIMUICKHE
YrnyOuTh npeacTaBieHHs IETeH 0 BUJAX CIIOPTa, | PE3EPBHI.
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[IO3HAKOMUTh C H3BECTHBIMM CIIOPTCMEHAMH
HAIllEro ropoja, paoHa okpyra. @opMupoBaTh y
JeTeil JBUrarejabHble yMEHUA U (U3UUYECKUE
KauecTBa uepe3 (pu3ndeckue ynpaKkHeHUs U UTPhI.
CrocoOcTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 3/0POBbSl 4epe3
HABBIKM CAaMOMAacCaxa.

Nel8
4y,

ITyremectBue B Ctpany I'eomerpuro»
CoBepIilIeHCTBOBAHHE HAaBBIKOB METaHUs
MEIIOYKOB C IIECKOM B LI€JIb; TPEHUPOBKA YETKOIO
BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUH 10l MY3bIKY; Pa3BUTHE
YMEHHUS YIPABIATh CBOUM TEJIOM ( KOOPJMHALIMS
JBUKEHUI); CO3/TaHHE SMOIIMOHAIBLHOTO HACTPOS,
pa3BUTHE HHTEPECA, IKEIAHUS  3aHUMAThCS;
3akpeIuieHue MaTEMaTHYECKHUX TIOHSITUI:
«TOYKaY, «OTPE30K», «mpsMas  JIMHUS,
«BOJIHUCTAsl JIMHUS», « TMYHKTAPHAS JIMHUS,
«JIOMaHasi JIMHUSY.

PazyuuBanue 3araaox
PenakcanmoHHoe yrnpaKHEHHE
JUISL  CHATUSL ~ HaNpPSKEHUS
«CoNMHEYHBIN TyUHK»

Nel9
4y,

«JIFOOUMBIH TTUPK»

CoBepuIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera;
COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY METAHHUS; YIIPAKHATh
B PaBHOBECHHU.

[ToGecemoBath 0  MOJIb3E
IOMOpa, CMeXa JUIS 370POBBS
pebeHKa;

Ne20
4y,

«MBbI MOpSKU» ( HA CBEKEM BO3IyX€)

VYopaxHiaTh B Jla3aHbe; YNPaXHATh B OpocaHUU
JIOBJIE; BOCIIUTHIBATh y J€TEl yBEPEHHOCTH B ce0e
( B CJIOKHBIX CUTYalLIUSX).

IIpocnymmBanue
aynuosanucent («Illym moxns,
IyM  MOps»),  HIPOCMOTP
BUJI€OUIBMOB O BOJIE;

Ne21
4y,

«HTerpatuBHoE 3aHsATHE «L{BETOUHBINA rOPOI»
[IpogomxaTe  BCECTOPOHHEE  BOCIUTAHHE U
pa3BUTHE JIETE€W, YKPEIUISITh WX 3/I0POBBE,
COBEPUIEHCTBOBATh busnueckue KAauecTBa;
dbopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM
JIBUTATEIbHON NEeATENbHOCTH; MOBBIIIATh
pPEYEBYIO aKTUBHOCTh; YUUTh JpaMaTU3UPOBATh HE
0O0JIbIIIME TUTEPATYPHBIC POU3BEICHUS.

PazyunBanue
Urp, CTUXOB

ITOABUIKHBIX

No22
4y,

«ITyremecTBre B KOCMOCH

Pa3BuBath ymeHume oOTOMBAaTH MsA4Y OT TI0Jia
nanaoHpro; OOyyaTh  HaxOIWUTh MECTO IS
OTTAJIKMBaHUS pH IO ITPHITUBAHHUH C
JO0CTaBaHUEM hi (o) peIMeTa; pa3BUBaTh
IUTACTUYHOCTh y JICBOYEK, CHIJIOBBIE KayecTBa Yy
MaJbYMKOB; YIy4IIaTh KOOPAUHAIUIO TBUKECHUM,
OBICTPOTY PEAKITUHA, TOBKOCTb.

becena o npodeccuonanbrHoM
npa3aHuke «JleHb
KOCMOHAaBTUKHY (pacIInpeHue
IpEe/ICTaBICHUN O COLUATIBHO
3HaYUMOM TIpodeccun —
KOCMOHABT);

No23
4y,

«C ¢u3KyIbTYpOil MBI APY>KHbI, HAM OOJIE3HH HE
CTpPALLHBD)

dopMUpOBaTh UHTEpEC K 3aHIATHUSIM
(U3KYJIBTYpPOH M CHOPTOM; 3aKPEIUISITh 3HAHUS O
NpoQUIAKTUKE M JICYEHUU  MPOCTYJIHBIX

KHUTH

MPOAYKTOB,
3HAHUMI 0
MOJIE3HBIX  JUIA

PaccmarpuBanue
MOJIE3HBIX
3aKpeIUICHUE
MPOYKTaxX,
3JI0pOBBS;
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3a0oiieBanuii; HaBbIKM BbIIONHEeHUS OPY ¢
TUMMHACTHYECKUMU ITaJIKaMH.

No24 «Mup yenoBeka» becena nmo jexcuyeckoil Teme,
44 Y4uTh BBINOJHEHUIO TPBDKKOB W3 HEOOBIUHBIX | pacCMaTpHUBaHUE
MOJIO)KEHUM, NPYKUHUCTOMY OTTAIKUBAHUIO W | WJUTKOCTPAIUM, CIIAii/10B.
MSTKOMY  TPU3EMJICHMIO;,  YMEHHUIO  Jia3aTh
Pa3IMYHBIMU criocobamu; pa3BUBATH
BBIHOCJIMBOCTb, MBIIICYHYIO CHIIY, PaBHOBECHE,
BECTUOYJISIPHBIN ammapar; paciupsATh aKTUBHBINA
Y MACCUBHBIN CJIOBApPb.

Ne25 WNurterpupoBannoe 3ansatue: [locBsamienue B | Pasyunts YIPpaKHEHUS
4y, «Cnoptukm» JbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH.

YhopaxHsaTe B JIa3aHbE [0 T'MMHACTHYECKOU
JIECTHHUILIC, BBINOJHSS NPABUWIBbHBIA XBAaT pEEK
pyKaMy;  COBEpIICHCTBOBAaTb  JBUrATEJIbHbIE
YyMEHUSI M  HaBBIKU(MPBDKKAMHU, TOJJIE3aHUE,
NPOKAThIBAHME  MsUa);  3aKpeIUIsiTh  yMEHUE
XOJUTH [0 THMHACTUYECKOU CKaMbE, COXPaHss

YCTOMYMBOE PABHOBECUE U NIPABUIIBHYIO OCAHKY.

Tem: 25

IoaroroBureabHasi rpynmna (6-7 Jjier )

Peanuzanus mnporpaMMmHbIX 3amad B oOjactu «Dwusnueckass KyiabTypa» B
JIOTOMEIMYECKON Tpynmne OCYIIECTBISIETCS, KaK B TMPOIECCEe CaMOCTOATEIbHOM
NEeSTENbHOCTH, TaK M HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTeIbHON MESITENbHOCTH B
COOTBETCTBUH C PETIIAMEHTOM.

duznueckas KyJbTypa- 3 pa3a B HEJEIIO

B rpynne — 2 paza, npogoikurenbHocTh 30 MuH. Beero 68 B ron

Ha ynmune — 1 pa3, nponomxurensHocts 30 MuH. Beero 34 B rog
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HO/] ocymiecTBisieTcst B IEPBYIO NOJOBUHY JIHSL.

MOHHUTOPHUHT IPOBOAUTHCS JBA pa3a B IOl

- CEHTA0pb

- arpelib, Ma

TemaTnueckoe miIaHupoBanue GU3KYJIbTYPHBIX 3AHATUHI B IOATOTOBUTEIbHOM
rpymime

Ne | Tema u nporpammHoe coaep:kanue | B3aumoaencreue ¢ BOCIUTATEIAMU
H | HOJA
O
A
K
01
BO
ya
co
B
Ne | C mssuamu NunuBuyanbHas pabota ¢ J€ThbMU:
1 | CoBepiieHCTBOBAaTh  JIBUTaTEIbHBIC | -OTOMBAHHUE MsYa C MPOJABIKCHUEM BIEPE;
4q | yMeHus U HaBbIkKM ( B TPBDKKaxX C |- OTOMBaHHUE MsYa C MPOJABIKCHUEM BIEPE
NPOJIBUKCHUE BHOEPEN, B TOJ3aHUM, | SMEMKOMN
OTOMBAaHWHM MsiYa 3MEHKOI); pa3BUTh
TUOKOCTh ¥ KOOPJAWHAIMIO ABUKCHUI
1pu BeinoaHeHnu OPY ¢ pe3nHOBBIM
MauoMm (20); ¢popMupoBaTh HABBIKH
6e30macHoOro MOBEACHUS npu
BBITIOJJTHEHUM OCHOBHBIX JBH)KEHUM
(6e3onacHocTh). [ToOykmaTe nerei k
OIlEHKE W CaMOOIIEHKE JIEHUCTBUU U
NOBEJICHUS CBEPCTHHKOB
(conmanm3anusi).
Ne | «IlyremecTtBue B Appuxy» NunuBuyanbHOCTH paboTa Ha TIPOTYIIKE:
2 | O600mIATh M YTOYHATH 3HAHMS JCTEH | BIIE3aHUE HA JIECTHUILY OJHOMMEHHBIM
4q |0 YKABOTHBIX o BHEIIHUM | CITIOCOOOM
[IpU3HAKaM,; YIPaXHATH B | becena «XXKuBoTHbIe AppHKN»

COrJIaCOBAaHUM CYIIECTBUTENIbHBIX C
MpuiaraTelbHbIMU (KOMMYHHKAIU);
YOPAKHATH JE€Tel B TMOJ3aHUU Ha
KHUBOTE 1o TMMHACTHYECKOM
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CKaMelKe; B METaHUU B
TOPU30HTATBHYO 11eTh;
COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKH JIA3aHUS
[0 TUMHACTUYECKOM  CTEHKE C
Mepexo0M C OJHOrO TMpoJiéTa Ha
ApyroW;  pa3BuBaTh  OONIyI0 |
MEJKYI0 MOTOpPUKY (  370pOBbE);

CO/ICHCTBOBATh Pa3BUTHIO
KOOpJIMHAILIMU JBUKECHUW, BHUMAHHUIO,
KOMMYHUKAaTUBHOCTH.

CTtuMyupoBaTh MPOSIBJICHUE
JIF0003HATEIHLHOCTH. AKTHBU3aNus

MBIIIICHUS JIETEH Yepe3 OTrabIBaHuUs
3araiok ( Mo3HaHUeE).

No | «IlepBoe myTemiecTBUE) yIIHIa becena «IloBenenue BO BpemMs My TELIECTBUSD)
3 | 3akpemnsaTh YMEHUE XOIHUTh B Mapax,
64 | BBINIOJIHATh YHOPXKHEHUS B XOAbOE,

oere, B pa3HOM TEMIIE.

®opMHUpOBaHUE OCHOB

DKOJIOTUYECKOTO CO3HaHM,

0€30MacHOCTH  OKPY’KAIOIIero Mupa

(mo3HaHue). dopmupoBaHue

TPYAOBBIX  YMEHUU (  TpynN).

Pacmmpenue Kpyrosopa JeTen

(KOMMYHUKAISA). PazButne

aKTUBHOU peun nereu

(KOMMYHUKAIIHUS).
No | C rumMHacTUYECKON MAIKON Ha ynune urpats B urpy « MHOToOOPIIBD) -
4 | Yuute BBIITOJTHSATh METaHHE | UTPA- COPEBHOBAHUE
4q | HabuBHOrO Memoyka (macca 200r.) B

BEPTUKAJIBHYIO LI€JIb PABOM U JIEBOU
PYKOI. [Iponomxare YUYUTh
BBIMIOJHATH C HeOOoJbLIOro pasdera
YAApATH , IO MYy HOTOM U COWBATh
IpeaMeThl ¢ paccrosHus 2- 2,5 M.
CoBepiIeHCTBOBATh YMEHHUS
BBITIOJIHSTH MPBIKOK B JIJIMHY C MECTA,
paccrosane 90 cMm.  3aKperisaTh
yMEHUsI B TIepeOpachblBaHUM Ms4eil
CTOSl B ILIEPEHrax, paccTrosiHue 2.5 m.
IIpu BemonHennn OPY ¢ mnankamu
BOCITUTHIBATH COTJIACOBAHHOCTh
JIBIKCHUH, TpyKenooue.
®opmMHUpoBaTh OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH
KU3HEACATEILHOCTH ( 0€30IacHOCTB ).
CoxpaHsTb 151 YKPEIUISATh
3710pOBBE(3I0POBhHE). B urpax
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actaderax BOCITUTHIBATh
COTIEPHUYECTBO,
Ipyxenoone( coruanu3anms).

4q

«IIporymnka B jec»

3aKkperisaTh 3HAHUSA JeTed O JUKUX
*uBOTHBIX ( [lo3Hanue),; oboramarh
cnoBapHbii 3amac (KoMmmyHuKaims),
3aKpeIIATh YMEHUSI M HaBBIKH JIeTEH
B MOJI3aHUH, Mepernoa3anni,
paBHOBECHHU, DPa3BUBATh JIOBKOCTH U
KOOPJIMHAIIUIO JBUKEHUH, Pa3BUBATh
MBICITUTCIIHEHEIC CIIOCOOHOCTH,
3pUTEIIBHYI0 U CIYXOBYIO TMaMSITh,
pa3BUBATH MEJIKYIO MOTOPUKY
najgbleB pyK (310pOBbE), BBI3BATh
WHTEpeC K 3aHATUSIM (U3UYECKUMHU
YIPKHCHUSIMH.

Pa3yuuTh nanpYMKOBYIO THMHACTHKY:
«YUKN OETOUKH MTOKAKEM. ....»

WNHuTerpupoBaHHOE 3aHATHE
«Crpoiinas énouka- 3eéHas
UTOJIOUKA)

CopelicTBOBaTh YKPEILICHUIO
3JI0pOBBSI; COBEPIIICHCTBOBATH
HABBIKH TepeaBIKEHUsS ( XOAbOBI U
Oera )B cTtporo ( mapaMu, B KOJIOHHE
Ipyr 3a JApyrom), B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUU COXPaHsSS JUCTAHIINIO;
CIOCOOCTBOBATh (bopMHpPOBaHHUIO
HaBbIKA MTPaBUILHON OCAHKH.

B rpynmne noa pykoBOJCTBOM BOCTIMTATENA
JIETH 3aTOJIHSIOT JHEBHUK HAOIIOICHUSI.
Bo BTOpO# TO7I0BUHE THST PUCYIOT

JIECHYIO KpacaBUIy- €Jib. PUCYHKH
BBIBELIMBAKOTCS HA CTEH/I.

CoBeprieHCTBOBaTh  X0AbOYy MO
TMMHACTHYECKON CKaMb€ Ha HOCKaX,
Ha CepeauHEe IMepelarHyTh 4epe3
npeamer 20 cMm.  YOpaxHITh B
MOJI3aHUU 110 KAHATY MO — MEJBEKbHU:
CTyIIHM Ha KaHaTe, PYKH Ha TOJy.
Y4uTh  BBINOJAHATH  JIa3aHUE IO
TUMHACTUYECKON CTEHKE
Pa3HOUMEHHBIM CIocoOOM.
3akperuisiTh MoJi3aHue M0 CKaMbe Ha
KUBOTE, TMOATATUBas ce0s pyKamu.
AKTUBHM3alMsl  MBIIUICHUS  JETEH
yepe3  CaMOCTOSITENIbHBIH  BBIOOp
NOJABW)KHOM  HIPBI (ITo3nanwme).
IIporoBapuBaHue Ha3BAHUU
YIPAXXHEHUW, MOOLIPEHUE PEUYECBOU
AKTHUBHOCTHM  JIETEM B  MpPOIECCEe
JIBUTATEILHON NEeATETbHOCTU
( KommyHukanmusi).

NunuBuayanbHas paboTa B yTpEHHHUE Yachl:
- Xoan0a 1o MeIBEKbH;

-Jla3aHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM

- [IpbDKKHM B JUIMHY.
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4y

«B rocrax y [lennu mIMHHBIA 9yJI0K»
AKTUBU3HPOBATH (daHTazuio,
pa3BUBaTh TBOPUYECKUE CHOCOOHOCTHU
B rnpouecce JIBUTaTEIbHOU
JNEATEIBHOCTH. TpenupoBka
yOpaXHEHUW C JBIDKCHUSIMU  TO]]
CTUXOTBOPHBIM  TEKCT. Pa3BuBarth
YMEHUE JCHCTBOBATH B KOJUIEKTUBE
(commanm3anus). Co3naBath
SMOLIMOHAJIbHBIN HacTpou Ha
pa3sBUTHE MHTEpeca U  JKEIIAHUE
3aHUMaThCs crnoproM. PopMupoBaTh
MpaBWIbHOE JbIXaHHe (3I0POBBE).
Pa3BuBath (oHEMATHUECKUU CIyX
( KOMMYHUKAIHSA).

[IpoBectn Oeceny M BBIICHUTH KaKHU€ IIBETHI
3HAIOT;
Pa3yunts TOropuTMHUYECKYIO THMHACTHUKY.

6u

3akperisiTh  yMEHUE  METaTh B
BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb TPABOM M JIEBOI
PYKOM OT 1jieya ¢ paccTosiuus 4-5 M.
U3 H. II. CUAS, CTOSd Ha KOJICHSX.
OTtpabatbiBaTh HaBBIK  JIETKOIO
IIPBIKKA Ha IBYX HOTax,
PA3JIOKEHHBIX B IAXMAaTHOM IOPSJIKE
Ha pacCTOsSIHUU 30-40 CM.
CoBep1IeHCTBOBATh yMEHUE
COXpaHATh paBHOBECUE IMpPHU XOJb0E
[0 CKAMbE€ CIIMHOW BIIEPEN, BO BpEMs
MTOJI3aHUS o TMMHACTHYECKON
CKaAMb€ Ha JKHMBOTE, NOATITUBATHCS
IBYMs pyKaMu. B moABMIXKHOW urpe
pa3BUBaTh TOBapUILECTBO,
BOCIIUTHIBATH N00OpoXKeNnaTenbHOe
OTHOILICHUE Ipyr K IpyTYy.
dopmupoBaTh IIOJIOYKUATEIIbHBIE
OMOLMHA M MOTHBALMIO K PEYEBOM U
(U3KYIBTYPHOHN AEATEIHLHOCTH.

NunuBuyanbHas pabota ¢ J€ThbMU:
MeraHue B BEpTUKAJIBHYIO LI€JIb IPABOU U
JIEBOM pYKOH OT IjIeya ¢ pacCcTosiHug 4- 5 M.
U3 U. II. CTOsA, CUJIA.

Ne
10
4q

«JIuKHMe )KMBOTHBIC)
3aKpernIsiTh 3HAHUA neTen 0
)KMBOTHBIX: 3HaTh Ha3BaHHA, UX

BHCIITHUU MPU3HAKU, Kak
nepeBUraloTCs, rae KUBYT,
YOPKHATH B MOAOOpPE SIUTETOB,
YIPAKHATD B BBIKJIAIbIBAHUH

HEOOJBIINX CJIIOB CO CTEYECHUEM
COIJIACHBIX, pa3BHBATh CJIOBaph IO
TAHHOU JIEKCHYECKOU TEME.
Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPJAMHHUPOBATH

Pa3zyunBanue nanb4YmKOBOM TMMHACTUKHU
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JIBIKEHUS PYK C PEYbI0 U MY3BIKOM.
PopMHUpOBaHUE NTPABWIBHOW OCAHKHU.
®opMHUpOBaThH ITOJIOKUATEIIbHBIE
OMOLMHA M MOTHBALMIO K PEYEBOM U
(GU3KYJIBTYPHOU AESTENHHOCTH.

11
6u

Ha cBexxem Bozyxe

Yuurp HONIEPEMEHHOMY
ABYXIIAKHOMY XOAYy € THaJIKaMH.
[Iponomxarh o0yuyeHue CKOIb3ALIEMY
niary, 0OUBasCh MIPABUJIbHOM
MOCAJKU JIBDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM
NIEpEHECEHUEM Beca Tela C OJHOM
HOTU Ha JApPYryl , YyMJIWHAA Iar,
COIJIacoBBIBaTh pabOTy PYK U HOT MIPU
X0J1b0€ Ha JibbKax 0e3 Majok

ITpoBectu Gecery 0 KOHBKOOEKHOM BHUJIC

criopra.
Yro HEOOXOOWUMO [UIA 3aHATHUA KOHBKOOEKT
criopTom?

Ne
12
4q

M4 - EXKUK

3aKkperisTh YMEHUE COXPaHSATh
paBHOBECHE TPHU X0Ap0€ MO CKaMbe C
BBICOKMM MOJHHMMAaHHWE KOJICHA |
BBITIOJTHEHHEM XJIOIKA IT10J] KOJICHOM;
BEJICHUU MsA4a IIPABOU U JIEBON PYyKOU
B MIPSIMOM HaInpaBJICHUH;
MPOKAaThIBAHUE  Ms4Ya MOA  JAYyrH
MMOCTaBJICHHbBIC B KOPHJIOP.
OTtpabaThiBaTh HABBIK HAMPHITUBAHUS
HAa TUMHACTUYECKYIO CKaMbs; J1a3aHbE
o TMMHACTHYECKOHN CKaMbe
OJTHOMMEHHBIM crocoOoM.
AKTUBHU3alMSI ~ MBIIUICHUA  4epes
Beimmotienne OPY ¢ mguom  —
EXKUKOM. dopmupoBaTH HaBbIK
0e30macHoro TTOBEJICHUS B
MOJIBMYKHBIX UTPax.

PaccmaTpuBanne wiumioCcTpaui, IpoCMOTPbI
BUJIEO O 3UMHMX BUAX CIOPTA.

No
13
64

Ha cBexxem Bo3gyxe

3akperyieHue HaBblKa XOJbObI Ha
JIBIKAX CKOJIb3SIIIUM IaroM.
BoccraHoBieHrne HaBbIKa CIyCKa CO
CKJIOHA U MOabEMaA «JIECEHKOI»

becena: Kak oieHUTH COOCTBEHHOE
3I0POBBE U CAMOIYBCTBHUEY.

No
14
64

«Cnopt — 30pOBBE, CIOPT — HUIpa,
JIOBKOCTb, CHJIa, Kpacota!»
3akpeIiaTh YMEHHE Y4YacTBOBaTh B

- HOBTOPCHUC C JICTbMHU IIPABUJI
IMOBCACHMA B CIIOPTHUBHOM 3aJIC,
BOCIIMTAHNEC CTPCMIJICHHS K 6C3OHaCHOMy
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Urpax C 3J€MEHTaMU COPEBHOBAHMS,
CIOCOOCTBYIOLIUX pa3BUTHIO
NCUXO(U3NYECKUX KAdyeCTB, YMEHHUIO
OPUEHTHPOBATHCSI B MPOCTPAHCTBE.

CoBepIiIeHCTBOBATh TEXHUKY
OCHOBHBIX  JIBJKEHUH, JOOUBASIChH
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH,

BBIPA3UTEIBHOCTH MX BBIIOJIHEHUS.
3akperiiaTh yMeHHEe KOMOWHUPOBAThH
IOBWDKEHUS, TPOSBISS  TBOPUYECKHUE
cnocoOHocTH. Pa3BuBaTh TBOPUECTRO,
CaMOCTOSITEIIbHOCTh, WHUIIMATUBY B
JIBUTATEIBHBIX JCWCTBUSIX,
OCO3HAHHOE OTHOIIEHHUE K HUM,
CIIOCOOHOCTh K CaMOKOHTPOJIIO MpHU
BBINOJIHCHUH JIBU)KCHUI.

IIOBE/ICHHUIO;

-[€1aroruyecKasi CUTyalus :
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBO!»

- popMupoBaHue npeacTaBIeHUu 00
OIACHBIX AJIs1 YEJIOBEKA U OKPYIKAOLIEr0
MUpa NPUPOJIbI CUTYALMSIX CITOCO0ax
IIOBEJICHUS B HUX.

Ne
15
6u

Urpsl — acraderst

3aKperiiTh HaBBIKU XOJIbOBI
«3MEUKOW», «IPOTHUBOXOJOM», «IIO
TUaroHann». YTNpaXHITh B Oere c
OCTAaHOBKOW Ha 3BYKOBOM CHUTHAI C
BBITIOJITHCHUEM 3a/1aHMUsl.
CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKH
obicTporo Oera, mpose3aHusi B 00pyd,
NpeDKKOB.  Pa3BuBaTh  (u3mveckue
KauecTBa:  OBICTPOTY,  JIOBKOCTb,
BBIHOCIIUBOCTh, MBIIICYHYIO  CHITY.
Pa3BuBath KOHIICHTPAITHIO U
pacmpejieieHue  BHUMaHUS — depes
urpel  — ocradersl.  Pa3BuBath
IpeICTaBICHUS 0O  TOM, 4TO
CIIOPTUBHBIA PE3yJlbTaT 3aBHCHUT HE
TOJBKO oT buzndyeckon
MOATOTOBJIEHHOCTH YEJIOBEKa , HO U
OT €ro 3MOIMOHAIBHOTO HACTPOS M
HPaBCTBEHHBIX KaueCcTB
(  TpymomwoOusi, yHNOpPCTBa, BOJH,
KeJaHus MoOeUTh).

becena «B 310poBOM Tene- 3M0pOBBIN TyX)».
DopMUPOBATH 3HAHUSA IETEU O
palMOHAILHOM MMUTAHUH,

3aKJIMBaHUU, JBUTAaTEIIbHON aKTUBHOCTH.

Ne
16
6u

Ha cBexem Bo3myxe

3akperisiTh HaBbIKM XOALOBI Ha
JbDKAX, CIYCKOB U  IOJIBEMOB,
noBopoToB,  [Ipomomxare  y4yuTh
CIIYCKY U IOABEMY HA CKJIOH.

becena- paccyxnenue «4 — cnoprcMmeny;

No
17
61

«MBI KOCMOHABTBI»

3akperieHue OCHOBHBIX BUI0B
JIIBYOKCHUS, JICKCUYECKOU TEMBI
«KocMocy; co3naHue Mpa3gHUIHOIO

becena o npodeccoHAIBHOM Mpa3THUKE
«JleHb KOCMOHABTHKWY (pacIIMpECHUE
MPEJICTABICHUNA O COITUAIBHO 3HAYMMOKN
npodeccuu — KOCMOHABT);
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HACTPOCHUS;, PA3BUTHE KOOPAWHALIMHU
JNBW)KECHUM, BHUMAHUA. YTIPAKHEHUS
B PCIICHUM MATEMaTHUYECKHX 3aJad.
AKTHBU3UPOBATH (daHnTazuio,
pa3BUBaTh TBOPYECKHE CIOCOOHOCTHU
B rnpouecce JBUTATEIIbHOUN
nesaTenbHOCTH. Pa3BuTHe  yMeHHUM
JIeHICTBOBATH B KOJIJIEKTHUBE.
Co3naBaTh 3MOIMOHANBHBIN HACTPOIl
HAa pPa3BUTHUE HMHTEPECAa W IKEIAHUS
3aHUMATHCS COPTOM. POPMHUPOBATH
MPABWIHHOE JIBIXaHUE.

No
18
64

«X11eb»

VYupaxHars geteil B 6ere ¢ BHICOKUM
MOJAHUMAaHUEM KOJIEH, XOJb0€ CIIUHOMN
BIIEPE. IIponomxars YUYUTh
BBIIIOJIHATE  ynpaxkHeHue «Tauxmy.
CoBepIIEHCTBOBATh HABBIK MPbIKKA
yepe3 NpeAMETbl Ha JBYX HOrax.
Pa3BuBaTh paBHOBEcHE IpPU XOIbOE
10 YMEHBIICHHOMN IUIOLIAAU OIIOPBI C
BBIIIOJIHEHUEM 3ajaHuil. Pa3BuBaTh
CWJIy MBI HOI, PYK, JOBKOCTb,
BHUMaHUE, KOOPAMHALINIO, OOIIYI0 U
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK. YIIPaXXHATH B
JIOBJIC MsT4a, B xoa60e v
npoasuxeHuem Brepén. Ilponoimkars
YUYUTh 00pa3oBbIBAThH
YMEHBIIUTEIBHO —  JIACKATEJIbHBIE
(bopMbI CYIIECTBUTEIIbHBIX.
Pa3BuBaTh MBICTUTEIBHBIE TPOLIECCHI.

Pa3zyuuTth nocnoBuULbI ¥ IOTOBOPKU O TPY/IE;

No
19
6u

ClO’)X€eTHO —MTIPOBOE «Cambrii
CWIbHBIN W JIOBKUID)

Yuuth pasHOOOpa3HO W YBEPEHHO
BBITIOJIHATh Pa3JIMYHbIC JEUCTBUSL C
MAYOM;  YIOPaXHITh B Oere ¢
MPEOI0JIEHUEM Pa3IUYHbBIX
MIPETISITCTBUM.

[IpoBenenne Pu3KyaIbTMUHYTKU «UTOOBI
CUWJIBHBIM CTaTh U JJOBKUM;

Ne
20
4q

«A30yKa 3710pOBBS»

3HAaKOMHUTb C pa3HbIMU  BHJIAMH
MUKPOOOB; TIOJE3HOW W BpEIHOMN
MUIIEH, BUTaMUHAMH. BOCHUTHIBATH
OepeXHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY
3I0POBBIO IOMA U B ICTCKOM CaJy.

[ToGecenoBaTh ¢ peOESHKOM O MOBEICHUECKUX
IpaBUIIaX, OT KOTOPBIX 3aBUCHT €r0 JTUIHOE
CaMOYyBCTBHE M OOIIICHHE CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCIIBIMU;

No
21

«BoJeOHbIN IIBETOK)
3aKpenisiTh HaBBIKHA JIa3aHbsI

B rpynmne HapucoBaTh «BomeOHbIN BETOK»
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64

pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH; pa3BUBATH
GyHKIHUIO paBHOBECHS pu
BBINIOJIHEHUH YIPAXKHEHUI; JTOBKOCTh
U OOUIYI0 BBIHOCIMBOCTb; YYBCTBO
€IMHCTBA, CIUIOYEHHOCTH;
TPEHUPOBATH JBIXaTENbHYIO
MYCKYJIaTypy; co31aBaTh
AMOLIMOHAJIEHO IIOJIOKUTEIIbHBIN
HAaCTpPOM Ha 3aHATHHU  HUCIOJIb3YS
AJIEMEHTBI IBETOTEPANHH.

No
22
64

«JIroOUMBIH TTUPKY
CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHHUKY Oera;
COBEPILIEHCTBOBATH TEXHUKY
METaHUs; YIPKHITh B PABHOBECHH.

[ToGecenoBath 0 Moyb3e FOMOpA, CMEXa IS
310pOBbs peOCHKa;

Tem: 22
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[lnaHupoBaHUe COGLITUM, IPA3JHUKOB, MEPONPUSITUS
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III. OpranM3anMoHHbIN pa3aes

Opranmn3anus pa3BuBamoLiell NpeAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl
[IpenMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHAsI Cpela TPyl JIETCKOTO caja HeoOxoauma JeTsM

MIOTOMY, YTO BBITIOJIHSET MO OTHOIICHUIO K HUM MH()OPMAIMOHHYIO, CTUMYJIUPYIOIIYIO U
pa3zBuBaroiyto (yHkiuu. OHa HE MOXKET CYIIECTBOBaThH cama 1o cebe, 0e3 aeTedl u
B3pOCIIBIX, KOTOpPBIE MEHSAIOT €€ B COOTBETCTBUM CO CBOMMHU TOTPEOHOCTSAMH,
WHTEpecaMM, LENSIMUA M 3aJladaMH B3aUMOJEHCTBHS. JTa Cpela JOJKHA CTPOUTHCS Ha
OCHOBE BEIyLIUX IPUHIHUIIOB:

COJIEpKaTENIbHO-HACBIIIEHHOM, Pa3BUBAOIICH;

* TpaHC(HOPMUPYEMOI;

* MOMU(YHKITNOHATHHOIM;

* BApUAaTUBHOW;

* IOCTYIIHOM;

* OE30I1aCHOII;

* 3J10pOBbECOEpEraronen;

* 3CTETUYECKHU-ITPUBIICKATEIbHOM.

[IpenMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS CPEAA C YUYETOM B3POCIEHUS TOIIKOIBHUKOB, TO €CTh
B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMU MX (PU3NYECKOTrO Pa3BUTHUS W dTaraMu
CTaHOBJICHUS PA3IMYHBIX BUJOB (PU3KYIBTYPHO-03A0POBUTEIBHON JIEATEIBHOCTH, MOKET

OBITH HATOJIHEHA CJICIYIOIINM 000Dy I0BAaHUEM.

Ne | HammeHoBaHue 000py10BAHUA Kouaunvectn
0

s ¢puskyJabTYypHOroO 3a71a

1. | Memwouku ayig MeTanus ¢ rpanyiamu (Hadbop u3 10 mr., 4 2
usera) 100-120 r

2. KoMmIekT 1jist AeTCKUX CIIOPTUBHBIX UTP 1

3. | MrpoBo# mapauot 1

60



4. daXKu Pa3HOILBETHBIC 40
5. | Msuu pe3uHoBbIE 20
6. | KoMmIuiekT Msiueii-maccaxepon 10
7. | Msau-¢urboi 1uisi TMHMHACTUKK (MaMeTp He MeHee 45 cM) 20
8. ToHHENb UTPOBOM 1
9. CHOpPTKOMIUIEKC U3 MATKHX MOAYJIEH (TIOPOJIOHOBBIC (DUTYPHI 10
reOMeTpUYeCcKOil (OpMbl, OOTSAHYThIE BUHIIIUCKOKEN )
10 | Cyxoii 6acceiin nis 3ana ¢ KOMIUIEKTOM IapoB (IUaMeTp 1
OacceiiHa He MeHee 2 M, IIIapOB AUAMETPOM § CM HE MEHEe
1000 mrt.)
11. | KoBpuxk Maccaxxuslii 25 X 25 ¢M pE3UHOBBIN 10
12. | KoBpuxk co cienoukamu (¢ pUKCUPOBAHHBIM PACIIOIOKEHUEM 1
CJIEJIOYKOB: CTOMA, JaJ0Hb, HOCOK, MATKA; AJI1 OTPaOOTKU
Pa3IUYHBIX CIIOCOOOB XOAbOBI)
13. | backeTrOoibHBIE KOMbIA C PETYIUPYEMOIl BEICOTOM 2
14. | OOGpyu macTMaccoBblil auameTpom 65 cM (5 mit.) 2
15. | O6pyu mmacTMaccoBbIi mockuii quamerpom S0 cm (5 mit.) 2
16. | Jlecenka-ctpemsiHka 1
17. | 'opka ¢ 1Byms cKkatamu 1
18 | HaknonHas nocka 1
19. | IlepeHOCHBIE JIECTHULIBI 4
JleTcKHe TpeHa:Kepbl
20. | berosas nopoxka nerckasi(70 x 60 x 80 cm) 1
21. | ducku «310pOBbs» 3
22. | CuiioBOM TpeHaxep AETCKUI 2
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IIpuMepHbBIN NepeYeHb OCHOBHBIX JIBHKEHUM, MOABHKHBIX UT'P U YIPAKHCHUH
Muaaamas rpynna (ot 3 10 4 jer)

OcHOBHBIE IBHKCHUS
Xoab0a. Xonpba 00bIYHAs, HA HOCKAX, C BBICOKMM HNOJHUMAHHEM KOJICHA, B KOJIOHHE
0 OAHOMY, MO JBa (MapaMH); B Pa3HbIX HAIMpPaBICHUAX: MO NPSIMOM, MO KpPYTy,
3MENKON (MEeXy NMpeIMETaMM), BPACcChIIHYI0. X0/1b0a C BBIOJIHEHUEM 3aJJaHui (C
OCTAHOBKOM, pUCeAaHNEM, IOBOPOTOM).
YnpaxxHeHusi B paBHOBecHH. X0/p0a 1Mo npsMoi aopoxkke (mupunHa 15-20 cwm,
umHa 2-2,5 M), 1O J0CKEe, TMMHACTHYECKOW cKameiike, OpeBHy, MPHUCTaBIIssA
MATKY OJHOW HOrM K HOCKYy JApyrou; xoap0a 1o pedpucToil gocke, ¢
NepelaruBaHieM 4epe3 MPEeAMEThI, PEeWKH, MO JIECTHULE, MOJIOKEHHOW Ha MOJL
Xoapba mo HakIoOHHOW nocke (BbicoTa 30-35 cMm). MemjeHHoe KpykeHue B o0e
CTOPOHBL.
Ber. ber oObIyHBINM, HA HOCKax (MOATPYINIAMH W BCEW TPYMION), C OJHOTO Kpas
IUIOLIAJKM Ha APYIrOd, B KOJOHHE IO OJHOMY, B PAa3HBIX HAMPABICHUSX: MO MPSIMOM,
M3BUIUCTON AopoxkkaMm (mupuHa 25-50 cMm, nnuHa 5—-6 M), MO Kpyry, 3MEHKOM,
BpPAacChIIHY!0; O€r ¢ BBIIOJHEHHEM 3aJaHuil (OCTaHaBIMBaThCsA, yOeratb OT
JIOTOHSIONIETO, JIOTOHSThH yOeraroiero, 0exxarh 1o CUTHAIy B YKa3aHHOE MECTO), Oer
C MU3MEHEHHEM TeMIa (B MeajieHHOM Temne B TeueHue 50—60 cexkyHn, B ObICTpoM
TeMIie Ha pacctosgaue 10 m).
Karanmue, Opocanmue, 10BJjs1, MeTanue. Katanue msiya (luapuka) Apyr Ipyry, MExKIy
npeaMmeramu, B BopoTia (mmpuna 50-60 cm). Meranue Ha NagbHOCTH MPaBOMl U
JIeBOM pyKo# (K KOHIly ToJla Ha pacCcTOsHUE 2,5—5 M), B TOPU3OHTAILHYIO IIEJb
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y, OT TPYyJId, TIPaBOi U JIeBOM pykou (paccrosiHue 1,5-2 M), B
BEPTUKAIBHYIO I11€]b (BBICOTA IIEHTpa MUIIEHH 1,2 M) mpaBol U JIEBOM pyKoi
(paccrostaue 1-1,5 m). JloBns mMsua, OpoieHHOTo BocmuTaTteneMm (pacctosaue 70—
100 cm). Bbpocanue msidua BBepX, BHU3, 00 moja (3emiit0), JOBis ero (2—-3 pasa
TOAPSI).
Ioun3anme, Ja3zanbe. [lon3anue Ha 4YeTBEpEeHbKax MO MNPSAMOM (paccTosiHUE 6 M),
MEXAy NpeaIMeTaMu, BOKPYT HUX; MOAJIe3aHKe o1 npenarcreue (Beicota 50 cMm), He
KacasiCh pyKaMH M0Ja; Ipoje3aHue B 00pyy; nepene3anue yepes OpeBHo. Jlazanbe mo
JIECEHKe-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOM CTeHKe (BhIcoTa 1,5 M).
Hpbrxkn. [IpebKKy HA ABYX HOraxX Ha MeCTe, C MPOABUKEHUEM BIiepe] (paccTosiHue
2-3 M), U3 KpYy>KKa B KPYOK, BOKPYT MPEAMETOB, MEXIY HUMU, MPBLKKU C BHICOTHI
15-20 cm, BBepx ¢ MecTa, AocTaBas MPEIMET, TOABEUICHHBIN BBIIIE MOJHATOU PYyKH
peOeHKa; uepe3 JIMHUIO, HIHYp, 4Yepe3 4—6 NUHUN (IOOYEepEeHO 4Yepe3 KakAylo);
yepe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 CM); B IJIMHY C MECTa 4epe3 JBE JIMHUM (PacCTOSIHUE
Mexy HuMu 25-30 cM); B ITTMHY C MecTa Ha paccrosinne He meHee 40 cm.
I'pynnoBbie ynpa:xkHeHusi ¢ nepexoaamu. IlocTpoeHne B KOJIOHHY IO OJIHOMY,
LIEPEHTy, KpyT; MEPEeCTPOCHHE B KOJOHHY IO JIBa, BPACCBHIINHYIO; pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHUE OOBIYHBIM LIArOM; IOBOPOTHI HA MECTE HANPABO, HAJIEBO MEPECTYIIAHUEM.
PurMunyeckasi ruMHacTUKa. BbinoyiHEHHE pa3yyeHHBIX paHee OOLIepa3BUBAOIINX
YOPKHEHUH U HUKIMYECKUX JBUKEHUHN TOJT MY3bIKY.
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Oo0mepa3BuBanue yNpa;KHEeHUA

VYrpaxHeHus: sl KUCTEH PYK, Pa3BUTUA M YKPEIUICHUS MBIIIL TUIEYEBOrO IOsCA.
[TogHuMaTh M OMycKaTh MPSMbIE PYKU BIEPEH, BBEPX, B CTOPOHBI (OJIHOBPEMEHHO,
noouepenno). [lepexnaapiBaTh IpeIMeTHl U3 OJTHON PYKHU B APYTYIO TIEpe cO0Ooi, 3a
CIIMHOM, HaJ TOJI0OBOM. XJIONAaTh B JIAJIOUIU Mepe/i COOOM M OTBOJUTH PYKH 3a CIIUHY.
BreiTsiruBaTte pykd BOEped, B CTOPOHBI, MOBOpauMBaTh WX JAJOHSIMU BBEpX,
MOJHUMATD U OIYCKaTh KUCTH, IIEBEIUTh MaIbIIaMH.

VYrpaxHeHus A1 pa3BUTHS U YKPEIUJICHUS MBIIII CIIMHBI U THOKOCTH TTO3BOHOYHUKA.
[lepenaBath Msiu Apyr Apyry HaJ roJIOBOW BIEpe-Ha3aj], ¢ TOBOPOTOM B CTOPOHBI
(BmpaBo-BNeBO). M3 HMCXOTHOTO TMOJOXKEHHUS CHJS: IMOBOPAYMBATHCS (TIOJIOKHUTH
MpeaAMET M03au ce0sl, TOBEPHYThCSA U B3SITh €r0), HAKJIOHUTHCS, MOATIHYTh HOTH K
cebe, O0OXBaTMB KOJEHH pykamu. M3 HMCXOAHOrO TOJIOKEHHS Jie)Ka Ha CIHUHE:
OJIHOBPEMEHHO IOJHUMATh U OMYCKaTh HOTH, JABUTaTh HOTaMH, KaK MHpH €3/1€ Ha
Benocumnee. M3 ucXoIHOTO MOJIOKEHUS JIeKa Ha )KMBOTE: CTU0ATh U pa3rudaTh HOTU
(moodepeqHO W BMECTE), IMOBOPAYMBATHCS CO CHOMHBI HA JKUBOT M OOpAaTHO;
MPOTu0aThCs, MPUITOJHUMAS TIJIICUH, PA3BOJIS PYKH B CTOPOHBHI.

YropakHeHus IS pa3BUTHS W YKPEIUICHUS MBI OpIONIHOTO Tpecca W HOT.
[TogHuMaThCsT HA HOCKH; MOOYEPEAHO CTAaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpe, Ha3zajl, B
cropony. Ilpucenars, nepxkach 3a omnopy U 0e3 Hee;, MPUCENATh, BBIHOCS PYKU
BIIEpEI; TIpUCEaTh, 00XBaThIBasl KOJECHU pyKaMU U HaAKJIOHsA rojioBy. [loodepenHo
MOJHUMATh M OINYyCKaTh HOTHU, COTHYThIe B KoJieHsX. Cuas 3axBaThIBaTh
najbllaMl HOT MEIIOYKH C TMECKOM. XOIUTh IO TajKe, BAUIMKY (auameTp 6—8 cMm)
MIPUCTAaBHBIM IIArOM, ONIUPASICh HA HUX CEPEIMHON CTYITHH.

CnopTuBHbBIE UTPbI M YIIPAKHEHUS

Karanue Ha cankax. Karats Ha caHkax Ipyr Apyra; KaratbCs C HEBBICOKOM TOPKHU.
Cxonpxxerue. CKOJIb3UTh MO JIEASTHBIM JOPOKKAM C TOAIAEPKKON B3POCIIBIX.

Xoarba Ha ApDKaX. XOAUTH MO POBHOMW JIBDKHE CTYIAIOIIMM U CKOJB3SIIAM IIaroM;
JI€JaTh MOBOPOTHI HA JIBDKAX MEPECTYNAHUEM.

Karanne na Benocunene. KatatbCsi Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHUIIENE IO MPSIMOM, IO
KpYyry, C TOBOPOTaMH HAIpaBo, HAJIEBO.

IHoaBuKHbBIE UTPHI
C oerom. «berure ko mue!», «lltnuku u nreHynkn», «MpImm U KOT», «berute
Kk ¢naxky!», «Haitnm cBoii 1Ber», «Tpampaitn, «Iloezm», «Jloxmarteiii mecy,
«IITnYKy B rHE3ABIIIKAX.
C mpeokkamu.«Ilo poBHeHbKOW nopoxke», «Ilokimaii komapa», «Bopo-Obliku u
KOT», «C KOUKH Ha KOUKY».
C mnomnesanmeM ® nazaHbeM. «Hacegka u mpmmagra», «MbeIlm B Ki1aJ0-BOWY,
«Kpomukmny.
C Opocanuem u josneit. «kKto Opocur nanpiie memouek», «llomaam B Kpyr»,
«Coei1 kernoy», «beperu npeamer».
Ha opuentupoBky B mnpoctpancTBe.«Halimu cBoe mecto», «Yramai, KTO U TIe
Kpuuut», « Haliam, 94To crpsitaHo».
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Cpennss rpynmna (ot 4 10 5 Jjer)

OcHOBHBIE IBHKCHUS

Xoab06a. Xoanba oObIUHASA, HA HOCKAX, HA MATKAX, HA HAPYXHBIX CTOPOHAX CTOII,
X0/Ib0a ¢ BHICOKMM MOJHUMAHUEM KOJICH, MEJIKUM ¥ IITUPOKHUM IIaroM, MPUCTaBHBIM
oiaroM B CTOPOHY (HampaBO M HaJIeBO). X0Ab0a B KOJIOHHE O OJHOMY, MO JIBOE
(mapamu). Xonpba Mo mpsAMOi, MO Kpyry, BIOJIb T'PaHHUIl 3ajla, 3MEUKOW (Mexmy
MpeaMEeTaMHu ), BPacChIMHYy10. X0/1b0a ¢ BHIMOJIHEHUEM 3aJjaHui (MPUCECTh, UBMEHUTD
MOJIOKEHHE PYK); XoIb0a B dYepeloBaHUU € O€roMm, MPbDKKAMH, H3MEHEHUEM
HaIpaBJIeHUs], TEMIIa, CO CMEHOM HAMPaBIISAIOIIETO.

YnpaxHeHusi B paBHoBecHH. XoJp0a Mexay JuHusMHu (paccrosinue 10—15 cm),
Mo JIMHUM, 10 BepeBke (auametp 1,5-3 cM), MO JOCKe, TMMHACTUYECKON CKamelke,
OpeBHY (C mepemaruBaHueM 4epe3 NpeIMEThI, C IOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE,
CTaBsl HOTY C HOCKa, PYKH B CTOpPOHBI). X0/Ib0a Mo pedpucToil nocke, Xxoapba u Oer
[0 HAKJIOHHOW JIOCKe BBepX WU BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cwm).
[lepemaruBanrie 4epe3 peWKU JIECTHUIIBI, NPUIOAHATOM Ha 20-25 cMm oT moia,
gyepe3 HaOMBHON Ms4 (ITOOYEPETHO uepe3 5—6 MsUel, IMOJIOKEHHBIX Ha PACCTOSHHUH
ApyT OT Apyra), C pa3HbIMH MOJIOXKEHUSAMHU pyK. KpykeHne B 00e cTOpoHBI (pyKH Ha
rnosice).

Ber. ber oOBIUHBIN, HAa HOCKAX, C BBICOKMM ITIOJHHMMAaHHUEM KOJCH, MCIKHUM U
IIMPOKUM IaroM. ber B KonoHHe (IO OJHOMY, MO JBOE€); Oer B pa3HBIX
HaIpaBJIeHUsIX: MO KpYry, 3MeHKod (MexIy MpeaMeTamu), BpacchimHylo. ber c
M3MEHEHUEM TeMIla, CO CMEHOM Beayuiero. HempepbIBHBIN Oer B MEUICHHOM TEMIIe
B TeueHue 1-1,5 munytel. ber Ha paccrossnue 40—-60 M co cpemHel CKOPOCThIO;
yemHouHbIM Oer 3 paza mo 10 m; Oer Ha 20 M (5,5-6 ceKyH.I; K KOHIIy I'0Jia).
IMon3anme, nazanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax MO MpsiMoil (pacctostHue 10 M),
MEXIY MPeIMETaMU, 3MEUKOH, 10 TOPU3OHTAIILHON M HAKJIOHHOW JIOCKE, CKaMEHKE,
[0 TUMHACTUYECKOM CKaMEMKE Ha JKMBOTE, MOATATUBaACh pykamu. [lom3anue Ha
YETBEPEHbKAX, ONUPAsICh HA CTOMbl W JIAJIOHU; IOJJIE3aHHE IOJI BEPEBKY, IYry
(BeIcoTa 50 cM) TIpaBBIM | JIeBbIM O0KOM Briepea. [Ipose3anue B 00pyH, mepene3anue
yepe3 OpeBHO, TUMHACTHYECKYIO CKaMelKy. JlazaHbe MO TMMHACTUYECKON CTEHKE
(mepesie3aHue ¢ OJHOTO MPOJIETA HA IPYTOM BIIPABO U BJIEBO).

Hpbrxkn. [Ipeokkn Ha Mecte Ha JByx Horax (20 npepkkoB 2-3 pasa B
YyepeJ0BaHuU C XOJIb0OH), MpoABUTasCh BIiepes (paccTosiHue 2—3 M), ¢ TOBOPOTOM
kpyrom. [Ipbpkku: HOTM BMECTe, HOTM BPO3b, Ha OJHOW HOre (Ha MpaBOW W JIEBOU
noouepenHo). IIpbpkky Yepe3 JIMHUIO, MOoYepeaHo yepe3 4—5 JMHUN, paccTOsHUE
Mexay kKotopbiMu 40-50 cm. Ilpepkku depe3 2-3 mpeamera (ToouyepeaHO uepes
Kaxpii) BeicoTOU 5—10 cm. [Ipeokku ¢ BeicOTHI 20-25 cM, B JAIMHY ¢ MecTa (HE
MeHee 70 cM). ITpbDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
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Karanmue, 6pocanmne, jioBJjisi, MeTanue. [IpokateiBanue Msueit, 00pydeit Ipyr apyry
MEXIy npeaMeTamu. bpocanue msiya Apyr Ipyry CHHU3Y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJSI €r0O
(ma paccrostHum 1,5 M); mepeOpachiBaHUE Ms4a JBYMs PyKaMu U3-3a TOJOBBI U
OIHOW PYKO#l uepe3 mpenarctBus (¢ paccrosHus 2 M). bpocanue Mmsiua BBepX, O
3eMJTIO | JIOBJIA €T0 ABYyMs pykamu (3—4 pa3a mojpsii), OTOMBaHUE Msi4a O 3EMITIO
nmpaBod © JI€BOM pykol (He MeHee 5 pa3 moapsa). MeTaHue NpeaMETOB Ha
TanbHOCTh (HEe MeHee 3,5—6,5 M), B TOPU3OHTANIbHYIO 1Iedb (C paccTosiHusA 2—2,5 M)
NpaBOil U JIEBOW PYKOW, B BEPTUKAIbHYIO LI€Jb (BBICOTA LIEHTpAa MUILIEHH 1,5 M) ¢
paccrosinus 1,52 m.

I'pynnoBbie ynpaskHenusi ¢ mepexogamu. I[loctpoeHne B KOJIOHHY MO OJHOMY, B
HIEpPEeHTy, B Kpyr; MEpecTpOCHHE B KOJIOHHY IO JBa, MO TpPH; pPaBHEHHE IO
OpHUEHTHUPAM; ITIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; Pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE.
Purmuyeckas ruMHacTHMKA. BBIIOTHEHWE 3HAKOMBIX, Pa3yY€HHBIX paHEe
YIPaXHEHUW U IUKJIUYHBIX JBHKEHUHN MO/ MY3bIKY.

OO0mepa3BuBaoIue yIPaKHEHUS

VYrpaxHeHus: JJisl KUCTEH PYK, Pa3BUTUA M YKPEIUICHUS MBI TUIEYEBOTO MOsCA.
[lognuMath pyku BIiepel, B CTOPOHBI, BBEpPX (OAHOBPEMEHHO, IOOYEPETHO),
OTBOJIUTH PYKH 3a COUHY U3 MOJOXXEHUN: PYKU BHHU3, PYKHU Ha MOSICE, PYKH Tepe.
IpyJbl0; pa3MaxuBaTh PyKamMu BIIEpEI-HA3a/; BBINOJHATh KPYTOBBIC JBUKEHUS
pyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSIX. 3aKjiajJblBaTh PYKH 3a TO-JIOBY, Pa3BOAUTh HUX B
CTOPOHBI U OnmycKaTh. [lomHUMAaTh pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, TNIOTHO MPUKUMASICh
CIIMHOM K CIUHKE CTyJa (K CTEHKE); MOJHUMATh NaiKy (00pyd) BBEpX, OMyCKATh 3a
IJIeYH; CXKUMaTh, papKUMaTh KUCTU PYyK; BpamaTh KUCTU PYK H3 HCXOJHOTO
MOJIOKEHUS! PYKH BIIEPE]I, B CTOPOHBI.

YopaxkHeHuss i1 Pa3BUTHUS W YKPEIUIGHWs] MBI CIHUHBI W THOKOCTH
MO3BOHOYHHUKA. [ToBOpaunBaThCsi B CTOPOHBI, AEpKa PyKH Ha MOsICE, pa3BOIs

UX B CTOpPOHBI; HAKJIOHSATBHCSA BIEPEJd, Kacasch MalbllaMd PYK HOCKOB HOT.
HakioHsAThCS, BBITIONHSSA 3a/laHue: KJIACTh U OpaTh MPEIMETHl U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX
MOJIOKEHU (HOTH BMECTE, HOTH BpO3b). HakJIOHSATHCS B CTOPOHBI, Jiepka PyKH Ha
nosice. IIpokaTeiBaTh M4 BOKpPYr c€0si M3 UCXOJHOTO TMOJOXKEHUS (CHIS U CTOS
Ha KOJICHSIX); MepeKIaiblBaTh MPEAMETHI U3 OAHON PYKH B APYTYIO MO IPUIOIHITOM
HOro (mpaBo ® JIEBOM); CHAS MPUIOJHUMATHL 00€ HOTM HaJl IOJIOM;
MOJAHUMATh, CTrU0aTh, BBIIPSAMIATHL M OINYCKaTh HOTM Ha TMOJ U3 MCXOIHBIX
MOJIOKEHHM Jieka Ha criiuHe, cujid. [loBopaunBaThesi CO CIUHBI HA KUBOT, JIepXkKa B
BBITSIHYTBIX pyKax mpeameT. [IpunogHuMaTh BBITSHYTHIE BIEpE] PYKH, IJIEYH U
rOJIOBY, JieKa HA KUBOTE.

VYopaxHeHus: g pa3BUTHS W YKPEIUIGHWS MBI OpIONTHOTO TIpecca U HOT.
[TogHUMAaTbCT Ha HOCKHU; IOOYEPENHO BBICTABJIATH HOTY BIEpEN Ha MATKY, Ha
HOCOK; BBINIOJHATh MPUTONBI; moiynpucenanus (4-5 pa3 moapsinm); MpUCEIaHUs,
Jiep>Ka PyKU Ha MOsICE, BHITSIHYB PYKH BIiepell, B CTOPOHBI. [looduepeiHO MOJHUMATD
HOTH, COTHYThle B KOJICHSX. XOJUTh MO TMaJIke WIM 10 KaHaTy, OMUPasCh
HOCKaMU O TMOJ, MITKaMM O NalKy (KaHar). 3axBaThiBaTh M TEPEKIIAJIbIBAThH
MPEAMETHI C MECTa Ha MECTO CTOIaMH HOT.
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Crarnueckue ynpaxsHeHus. CoxpaHsATh pPaBHOBECHE B pa3HbBIX I03ax: CTOS Ha
HOCKaXx, pyK{ BBEpX; CTOsI HA OJJHOM HOTe, pyKHU Ha Tosice (5—7 CeKyH[).

CnopTuBHbBIE YIIPAKHEHUSA

Karanue Ha cankax. CkaThIBaThCS Ha CaHKaX C TOPKH, TOPMO3UThH IPHU CIIYCKE C
Hee, MOJHUMATHCS C CAaHKaMU Ha ropy.

Cxonpxenune. CKOIb3UTh CAMOCTOATENBHO 1O JIEASHBIM JIOPOKKaM.

Xonpba Ha nbbKax. [lepenBuraTbCs Ha JIbDKAX MO JIBIDKHE CKOJIB3SAIIUM IIArOM.
BrinonHaTh TOBOPOTHI Ha MecTe (HAMpaBo U HajleBO) nepectynanueM. [logHumaTbes
Ha CKJIOH MpsMO CTYHalolUM IIIaroM, IMOJYyeJIoYKod (MpsSMO M HAMCKOCH).
[TpoxoauTk Ha sbBKax 10 S00 M.

Urpsl Ha nepkax.«Kapycens B necy», «UeM nanslie, TeM dydiey, «BopoTtiay.
Karanne m©Ha Bemocumene. Kararbcsi Ha TPEXKOJIECHOM U JIByXKOJICCHOM
BEJIOCUTIEAX IO MPSIMOM, MO KPYTY. BEINMOIHATH HOBOPOTHI HAIIPABO U HAJIEBO.

[HoaBuxkHBIEC UTPHI

C 6erom.«Camoetoiy, «lIBeTHBIE aBTOMOOHINY, «Y MenBens Bo 0opy», «lltuuka u
komka», «Haiinm cebe mapy», «Jlomagkmw», «Ilo3BOHM B MOrpeMYyLIKY»,
«be3nomMukIi 3as11y, «JIOBUIIKN).

C nmpeokkamu. «3ainbl M BOJNK», «Jlmca B KypsATHUKE», «3ailka cepblid

YMBIBACTCS.

C nonzanueM u nazanbeM.«llactyx u ctago», «llepener nrumy, «Kotsra u meHsTay.
C Opocannem u jnosne. «Ilogopoch — moiimaity, «CoOeli OynaBy», «Msu uepes
CETKY».

Ha opuentupoBKy B mpocTpaHCcTBe, HAa BHUMaHue.«Haiau, rae cupsara-no», «Haau
u ipomotumy, «Kto ymen?», «[Iparkn».
Hapopanbie urpel.«Y meaBeas Bo 60py» H Jp.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

OcHOBHbBIE IBUKEHUS

Xoab0a. Xonpba 00ObIYHAsI, HA HOCKaX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKAX, HA HAPYXKHBIX
CTOpOHAX CTOII, C BEICOKUM IMOJHUMAaHUEM KoJieHa (Oeqpa), mepekaToM ¢ MATKH Ha
HOCOK, MPHUCTAaBHBIM IIIarOM BIIPaBO M BJIEBO. XOJh0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, MO
JIBOE, MO TPOE, BIOJb CTEH 3aJla C OBOPOTOM, C BBIIIOJHEHUEM PA3IUYHBIX 33a/laHUN
BOCITUTATEJIS.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHMH. XOJp0a TI0 VY3KOH peilike THMMHACTUYECKOM
CKaMeiiku, BepeBke (auamerp 1,5-3 cMm), MO HAKIOHHOW JOCKE MpsIMO U OOKOM, Ha
HOcKaX. Xojap0a 110 THUMHACTHYECKOM CKaMmelKe, ¢ TepelraruBaHueM uepes
HAOMBHBIC MAYH, TMPHUCEIAHHEM Ha CepeArHe, pPACKIaJbIBaHHEM M coOupaHueM
MpEeJIMETOB, TMPOKAaThIBAHUEM Iieped Cco0oll Ms4a JABYyMS pyKamu, OOKOM
(IpuCTaBHBIM IIArOM), C MEIIOYKOM I€CKa Ha rojoBe. Xo0/1b0a M0 HaKJIOHHOU JJOCKE
BBEpX M BHHU3 Ha HOCKaxXx, OOkoMm (mpuctaBHbIM 1marom). KpykeHue mapamu,
JepKach 3a pyKHU.
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Ber. ber oObIYHbIN, HA HOCKaX, C BBICOKUM TOJIHUMaHUEM KoJieHa (0efpa), MEJTKUM U
LOIMPOKMM INAaroM, B KOJIOHHE II0 OJHOMY, IO JBOE; 3MEWKOW, BPaCCBIIHYIO, C
npenarcTBusMu. HenpepbiBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MEIJICHHOM TEMIIE,
oer B cpennem Temrie Ha 80-120 M (2-3 pasza) B uepeloBaHHH C XOJbOON;
yesrHOYHbBIN Oer 3 pasza mo 10 m. ber Ha ckopocTh: 20 M mpuMepHO 3a 5—5,5 CeKyHIbI
(x koHy roga — 30 M 3a 7,5-8,5 cekyHapl). ber nmo HaKJIOHHO# JOCKE BBEPX U BHU3
Ha HOCKax, OOKOM, IpUCTaBHBIM aroM. Kpyxenue napamu, Jepkach 3a pyKu.
IHon3anue u jazanbe. [lon3anue Ha yeTBEpEHbKAX 3MEMKOM MEXKIy NPEAMETAMU B
Yyepe0oBaHUU € X0J1b00i, Oerom, mepernoi3aHueM 4Yepe3 MPernsTCTBUS; MOJI3aHue Ha
yeTBepeHbkax (paccrosiHue 3—4 M), TOJIKas TOJOBOW Ms4; TMOJ3aHUE IO
TMMHACTUYECKON cKamelke, ONupasch Ha MpEeAIUieYbs U KOJICHHM, Ha >KHUBOTE,
NOATATMBAsACH pykamu. Ilepene3aHue dYepe3 HECKOJIBKO MPEAMETOB MOI-Ps,
npose3aHue B 00pyd pa3HbIMU crocoOaMu, JIa3aHbe€ MO T'MMHACTUYECKOW CTEHKE
(BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHHMEM TEMIIA, MEpEJIe3aHue C OJIHOTO IpOJeTa Ha JAPYroM,
MIPOJIE3AHUE MEXKIY PEUKAMMU.

Hpbikku. Ilpeokku Ha aByx Horax Ha mecte (mo 30—40 mpepkkoB 2-3 pasa) B
YyepeZoBaHUU C XO0Ab0OH, pa3HBIMU crioco0amMu (HOTH CKPECTHO, HOTM BPO3b, OJHA
HOra BIEpen — Jpyras Haszal), NpoABUTasCh BHepel (Ha paccrosiHue 3—4 m).
[IppKKM Ha OJHOI Hore (IpaBoi W JIEBOM) HAa MECTE W NPOJBUTAsCh BIEpEN, B
BBICOTY C MecTa mOpsiMO U OOKOM dYepe3 5—6 MpeaMeToB — IOOYEpPEHO uepes
Kaxaplil (Beicota 15-20 cwm). IIpbpkkM Ha MSTKOoe TOKpBITHE BbICOTOM 20  cM,
OpbDKKK C BBICOTHI 30 cM B 00O3HAYEHHOE MECTO, NPBDKKH B JJIMHY C MECTa
(ae menee 80 cm), B JuyinHY ¢ pazodera (mpumepHo 100 cm), B BbIcOTy ¢ pazodera (30—
40 cm). IlppKKH uyepe3 KOPOTKYIO CKakKajKy, Bpalllas €€ BIEepel U Ha3ald, depe3
JUIMHHYIO CKaKaJKy (HEMOJBHUKHYIO M KauarolIyroCs).

bpocanue, joBiasi, MeTanue. bpocanue Ms4ya BBEpPX, O 3€MIIIO U JIOBJIS €r0 JBYMS
pykamu (He menee 10 pa3 moapsm); oIHON pyKo# (mpaBoM, JieBol HE Me-Hee 4—6
pa3); OpocaHue Ms4a BBEpX M JIOBJS ero ¢ xJjonkamu. IlepeOpaceiBanne Msya U3
OIHOM pPYKM B JpYrylo, JApPyr Jpyry U3 pa3HbIX HUCXOJIHBIX IIOJOKEHUN U
MOCTPOCHUHN, pa3IMYHBIMH crocobamu (CHHM3Yy, H3-3a TOJIOBBL, OT TpPYAH, C
OTCKOKOM OT 3eMJiM). OTOMBaHuEe Msya O 3€MJII0 HAa MECTE C IPOJBMKEHUEM IIaromM
Briepes (Ha paccrosiHue 5—6 M), NpoKaTbiBaHME HAOWMBHBIX Msyedl (Bec 1 kr).
Metanue mnpeaMETOB Ha JAJbHOCTh (HE MeHee 5-9 M), B TOPU3OHTAIBHYIO U
BEPTUKAJIbHYIO LEJIb (LIEHTP MUIIEHU Ha BeicoTe | M) ¢ paccTosHus 3—4 M.
I'pynnoBbie ynpasxkHenusi ¢ mepexogamu. I[loctpoeHre B KOJIOHHY MO OJHOMY, B
LIEPEHTyY, KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 110 JBOE, IO TPOE; PABHEHHUE B 3aTHUIOK, B
KOJIOHHE, B IlIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJOHHE — Ha BBITSHYTBbIE PyKH BIEpEN, B
LIEpEHre — Ha BBITSIHYTHIE PYKU B CTOPOHBI. II0BOpOTHI HampaBo, HaJIEBO, KPyroM
NIEPECTYIIAHUEM, ITPBIKKOM.

PurmMunuyeckass rumHacTuka. KpacuBoe, rpainlo3HOE BBIIIOJIHEHHE 3HAKOMBIX
busnyeckux ynpaxkHeHMH 1oJ My3blKy. CorjacoBaHue puTMa JBHKEHHH C
MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOKICHUEM.
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OO0mepa3BuBauue yNpas;KHEeHUA

VYrpaxHeHus 1Sl KUCTEH PYK, Pa3BUTUA M YKPEIUIEHUS MBIIIL TUIEYEBOrO MOsCA.
Pa3BoauTh pyku B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUSI PYKU NEPE IPYIbl0; MOJHUMATh PYyKH
BBEPX M Pa3BOJIUTh B CTOPOHBI JIAJIOHAMHU BBEPX W3 IOJOXKEHUS PYKH 3a TOJIOBY.
[TogHuMaTh pyKH CO CLIETUICHHBIMHU B 3aMOK MajibliaMH (KUCTU MOBEPHYTHI ThUIbHOM
CTOpPOHOM BHYTpb) BIEpEA-BBEpX; IMOJHUMATh PYKH BBEpX-Ha3ajJl IOMNEPEMEHHO,
OJIHOBpeMEHHO. [lofHMMATh U OMyCKAaTh KUCTH; COKUMATh U Pa3KUMaTh MaJlbIIbl.
VYrpaxueHus 1 pa3BUTHS U YKPEIUJICHUS MBIIIIL CIIMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.
[TogHuMaTh pyku BBEpPX W OMYCKaTh BHU3, CTOSI Y CTEHBI M KacasCh €€ 3aThLUIKOM,
Ije4aMu, CHOUHOM, sSroaullaMu W TsATkamMu. [loouepenHo MOJHUMATh COTHYTHIC
MpsSIMbIE HOTH, MPWKABIIMCh K THMMHACTHYECKOW CTEHKE W B3SBIIKMCH PyKaMu 3a
peliky Ha ypoBHe nosica. [ToBopauuBatbes, pa3Bojisi pyKd B CTOPOHBI, U3 MOJOKEHUM
PYKHU Tepell Tpylblo, pyKu 3a rojoBy. [loouepenHo OTBOAUTH HOTHM B CTOPOHBI U3
yIopa, MpUCEB; IBUTaTh HOTaMHU, CKPEILLUBAsi UX U3 UCXOAHOTO MOJIOKEHHUS JIexkKa Ha
cruHe. [loaTaruBath rojgoBy M HOTH K TpyAu (TPyHIIIUPOBATHCS).

VrhpaxHeHus: 11 pa3BUTUS U YKPEIUICHHS] MBI OpIOIIHOIO Ipecca W HOT.
Ilepectynath Ha MecTe, HE OTpbIBasg HOCKA HoOr oT noja. Ilpucenars (¢ KaxabiM
pa3oM BcE€ HUXKE), MOJHUMAs PYKH BIEpEd, BBEPX, OTBOJAS HUX 3a CIHHY.
[TogauMarth npsiMble HOTH BIiepel (MaxoM); BBINOJHSATH BbINAJ BIEPE], B CTOPOHY
(mep>ka pyKu Ha Mosice, COBepIliasi pyKamMu JBUKECHUS BIIEpEl, B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaThIBaTh MPEAMEThl MaJbIlaMU HOT, MPUIOJHMUMATh W ONYCKAaTh WUX;
MepeKIIa/ibiBaTh, MEpeABUraTh MX C MecTa Ha mecTo. Ilepectymarh HpUCTaBHBIM
[I1aroM B CTOPOHY Ha MSATKaX, ONMUPasICh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHar).

Cratuueckue ynpaxkHeHus. CoOXpaHATh paBHOBECHE, CTOSI HAa TUMHACTUYECKOU
CKaMelKe Ha HOCKax, MpHUceaasl Ha HOCKaX; COXPaHATbh paBHOBECHE

nocyie 0era M MPBDKKOB (IpHcenasl Ha HOCKaX, PyKd B CTOPOHBI), CTOS Ha OJHOMU
HOT'€, pyKH Ha MOsCe.

CnopTuBHBIE YIIPpAKHEHUS

Karanne Ha cankax. Karate apyr apyra Ha caHkax, KaraTtbCs C TOPKH IO JIBOE.
BBITIOJIHATH MOBOPOTHI IIPH CITYCKE.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh O JIEASHBIM JIOPOXKKaM € pasz0era, mpucenas v BCTaBas
BO BpEMSI CKOJIbKEHHUSI.

Xoapba Ha JbDKAaX. XOAUTh HA JIBDKAX CKOJB3SIIMM IIAroM. BBIMONMHATE TOBOPOTHI
Ha MeCTe U B JBIKEHUU. [logHMMATBHCS HA TOPKY JIECEHKOM, CITyCKaTbCsi C Hee B
HU3KOM croiike. IIpoXonuTh Ha JbDKaX B MEUICHHOM TEMIIE JUCTAaHIUIO 1—2 KM.
Urper Ha gbpkax.«KTo mepBelii  nosepHercs?», «Cranom», «llogHummy,
«JloTOHSIITKI.

Karanue Ha Benocurene u camokare. CaMOCTOATENBHO KaTaThCsA HA JIBYXKOJIECHOM
BEJIOCUIIEJIE 110 IPSIMOMA, BBIIIOJIHATH IIOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPaBO.

Kararbcs Ha camokaTe, OTTaJKUBAsICh MPABOM U JIEBOM HOTOM.

CnopTHUBHBIE UTPBHI
I'oponku. bpocate OuTbl COOKy, 3aHWUMas TMPABWIBHOE HWCXOJHOE ITOJIO-)KCHHE.
3HaTh 3—4 urypsl. BeiOuBaTh ropoJiku ¢ mojiykoHa (2—3 M) u koHa (5—6 m).

68



OnemeHThl OackerOona. [lepeOpacsiBaTh MY Ipyr Ipyry ABYMs pyKamH OT Tpy.H,
BECTM MsSY I[PaBOW, JIEBOM PYKOM. bpocarb M4 B KOpP3HWHY JBYMS PyKaMH OT
Ipyau.

bagmunTOoH. OTOMBATH BOJMAH PaKETKOM, HAMPABIISIS €ro B ONPEAEICHHYIO CTOPOHY.
Urpate B mape ¢ BOCIIUTATENEM.

OnemenTsl (yrOona. IlpokareiBaTh M4 OpaBoMl M JIEBOM HOrod B 33aJJaHHOM
HarpaBieHuu. OOBOIUTH MY BOKPYI NPEAMETOB; 3aKaThbIBaTh B JIYHKH, BOPOTA;
nepeaaBaTh HOTOM IpyT APYry B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MoAps/I.
OnemeHThl XOKkes. IIpokaTbiBaTh MmIail0y KIIOIIKOM B 3aJaHHOM HAaIlpaBJICHUH,
3aKaThIBaTh €€ B BOpoTa. [IpokarbiBaTh maidy apyr ApyTy B mapax.

IMoagBMKHBIEC UTPBI

C Gerom. «JloBumkmy, «Yronku», «[lapueiii 6er», «MpliienoBka», «Mbl Becebie
pebstay, «'ycu-nebean», «Caenaii durypy», «Kapacu u 1rykay,

«Ilepebexkn», «Xutpas mnuca», «Bcrtpeunbie mnepebexkn», «llycroe Mectoy,
«3aTteHUKNY, «be3JOMHBIN 3as11.

C npspkkamu.«He ocrtaBalica Ha mony», «KTo mydine npbeIrHET?», «Ypoukay, «C
KOUYKH Ha KOUKy», «KTo cienaetr MeHble NpebKKOB?», «Kimacch.

C nazanpeM u nomnsaHueM.«KTo ckopee nobeperca no ¢raaxka?», «Measeap u
mueney, «lloxxapHbie Ha yYeHbEY.

C Mmerannem.«OXOTHUKU U 3aiibl», «bpock dnaxok», «llomagu B 00pyu», «Coei
M, «COelt kermoy, «Msu BoasimeMy», «lllkomna Msaay, «Cepcoy.
Ocradersr.«Ictadera napamuy, «IIpoHecu msiy, HE 3a71eB KEroy», «3a0poch M4 B
KOJIbLIO®, «/[OpOsKKa mpensiTCTBUI.

C snemeHntamu copeBHOBaHus. «KTo ckopee mpoise3eT uepe3 oOpyd K Quakky?»,
«Kto OpIcTpee?», «KTo BbIe?».

Hapoansie urpsl.«I'opu, ropu sicHo!» u ap.

IHoaroroBurejabHas rpynmna ot 6 10 7 Jjier)

OcHOBHBIE IBHKEHUS

Xoab0a. Xonp0a o00bIYHAs, HAa HOCKAaX C pa3HbIMU I[OJIOKEHUSIMU pPYK, Ha
MSATKAaX, HA HAPYXHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM MOJJHUMAaHHUEM KOJIEHA

(OGempa), WIMPOKMM M MEJIKUM IIIaroM, NPHUCTaBHBIM IIArOM BHEpel W Hazall,
TMMHACTUYECKUM IIArOoM, MEepeKaToM C MSATKH Ha HOCOK; X0/b0a B MOJyIpPHCENE.
Xonpba B KOJIOHHE IO OJJTHOMY, IO JIBOE, II0 TPOE, M0 YEThIpe, B IIepeHre. Xoab0a B
pPa3HbIX HaNpPAaBJICHUSAX: IO Kpyry, MO NOPSMOW C IMOBOPOTAMH, 3MEUKOH,
BpacchlHy10. X0Ab0a B COUETaHUH C JPYTMMH BUJIAaMU JIBH)KEHUH.
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YnpaxkHeHusi B paBHOBecHHM. Xo0Jp0a 10 TUMHACTHYECKON CKamelke OOKOM
MPUCTABHBIM IIarOM; C HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MpUceas Ha OJHOW HOTE U
MIPOHOCS IPYTYI0 MaxoM BIepea COOKY CKaMeWKH; MOJHUMAs MPSAMYIO0 HOTY U Jiefias
10/ HEM XJIOMOK; C OCTAHOBKOM MOCEpEeINHE U NeperiaruBanuemM (MaaKku, BEPEBKH), C
MPHUCETAHNEM U TIOBOPOTOM KPYToM, C MEPENPhIrMBAHUEM 4Yepe3 JCHTOUKY. X0/1b0a
M0 y3KO# pelike TMMHACTHYECKON CKaMeWKu, mo BepeBke (nuametp 1,5-3 cMm) npsamo
n OokoMm. KpyxeHue C 3aKkpbIThIMU TJla3aMd (C OCTAHOBKOW W BBHINIOJIHEHUEM
pPa3IUYHbIX PUTYD).

Ber. ber oOBIYHBIN, HA HOCKaX, BBICOKO ITOJHMMAS KOJCHO, CHJIBHO CTHOas HOTH
Hazaj, BbIOpachiBas NpsIMbIE HOTH BIIEpE], MEJIKUM M IIUPOKUM Iarom. ber B
KOJIOHHE MO OJIHOMY, IO JIBO€, W3 Pa3HbIX HCXOJHBIX TMOJIOKEHUN, B Pa3HBIX
HaIlPaBIICHUSX, C Pa3JUYHbIMU 33JIaHHUSIMU, C MPEOJOJICHUEM NPENSATCTBUM. ber co
CKaKaJIKOM, C MsS4YOM, 10 JIOCKe, OpEBHY, B UepeOBaHUMU C XOAbOOH, MPBDKKAMU, C
u3MeHeHuem temna. HempepwiBHbIN Oer B TeueHue 2-3 MuHYT. ber co cpennei
ckopocthio Ha 80—-120 M (2—4 paza) B uepeioBaHUM ¢ X01b00I; YETHOYHBIN Oer 3—
5 paz no 10 m. ber Ha ckopocTh: 30 M ipuMepHO 3a 6,5—7,5 CeKyHbI K KOHILY TOJIa.
[Mon3anue, ga3anbe. [lon3anne Ha YETBEPEHBKAX MO TMMHACTUYECKOW CKAMEUKE,
OpeBHY; MOI3aHNE HA KUBOTE U CIIMHE TI0 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe, MOATITUBASICh
pykamMu M oOTTajnkuBasick Horamu. [Iposiesanue B 0Opyd pa3HbIMH CHOCOOAMU;
NOJJIE3aHUE TMOJ Jyry, TMMHACTUYECKYI0 CKaMEeHKy HECKOJIbKMMHU CcrocodaMu
noapsia (Beicota 35-50 cMm). JlazaHbe MO TMMHACTUYECKOM CTEHKE C M3MEHEHUEM
TeMIa, COXpaHECHUEM KOOPJMHAIIMU JBUKEHUN, UCIOJIb30BAHUEM IMEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JIBI)KEHMsSI PYK M HOT, Iepese3aHueM C IMpoJieTa Ha MpoJIeT IO0
JIMaroHaJH.

Mpbrxkn. [Ippokkn Ha JBYX HOrax: Ha Mecte (pa3HbIMU crnocobamu) mo 30
MPBDKKOB 3—4 pasza B 4epeIOBaHUU C XOJb00M, C TOBOPOTOM KPYTOM,

MPOJBUTASICh BIIEpe Ha 5—6 M, C 3aKaTbiM MEXKJIYy HOT MEMIOYKOM C TIECKOM.
[Ipeokku depe3 6—8 HAOMBHBIX MSYEH MOCIIENOBATEIBLHO Yepe3 KaKIblil; Ha
OJIHOW HOre uepe3 JIMHHWIO, BEPEBKY BIEpPE] M Ha3aJ, BIPaBO U BIEBO, HA
MecTe W ¢ TpoaBwkeHueM. [Ipphkku BBepX H3 TIIyOOKOTO TpHCena, Ha MATKOE
noKpsITHE ¢ pa3dera (Bbicota 10 40 cm). IIpbpkku ¢ BeicoThl 40 €M, B ITMHY C MecTa
(oxosio 100 cm), B mnunHy c pazdera (180-190 cm), BBepx ¢ MecTa, JocTaBas
npeaMeT, mojBemeHHbd Ha 25-30 cMm BbIlle TOAHITOW pyKu peOeHka, ¢ pazdera
(e menee 50 cm). IIpbDKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3sHbIMHU criocobamu (Ha
JIByX HOTax, C HOTU Ha HOTY), NPBDKKU 4Yepe3 JJIMHHYI0 CKaKaJKy TI0 OJHOMY,
napamu, OpbDKKA yepe3 Ooiblioil oOpyu (kak yepe3 ckakaiky). [loanpeiruBanue
Ha JIByX HOrax, CTOsl Ha CKaMeHKe, NPOJBUrascCh BIEpPE/; MPbLKKA HA JIBYX HOTaX C
MPOJIBMKEHUEM BIIEPE] IO HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH.
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Bpocanue, soBiasi, meranue. I[lepeOpackiBaHne Ms4a Jpyr ApPYry CHHU3Y, H3-3a
rojioBel (paccrosiHue 3—4 M), U3 TOJIOKEHHUS CHJS HOTH CKPECTHO; 4Yepe3 CEeTKY.
Bbpocanue msua BBEpX, 0 3eMIII0, JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), oJiHOM
pykoi (He menee 10 pa3), ¢ xyonkamu, noBoporamu. OTOMBaHUE MsYa MPABOM U
JIEBOM PYKOM NOOYEPENHO HAa MECTE W B JIBWKCHUU. BeneHue Msdya B pa3HBIX
HampaBieHusX. [lepeOpacriBanue HaOWBHBIX Msueld. MeTaHue Ha JanbHOCTH (6—12
M) JIEBOW U MpaBoi pykol. MeTaHue B L€Jb U3 Pa3HbIX MOJOKEHHUH (CTOsI, CTOS Ha
KOJIEHSIX, CHUJIS1), METAHUE B TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LENb (C PACCTOSIHUS
4-5 M), METaHHE B IBHXKYLILYIOCS LENb.

I'pynnoBbie ynpa:xxHeHusi ¢ mnepexogamu. IloctpoeHue (camoCTOSTENBHO) B
KOJIOHHY 10 OJJHOMY, B KpYT, LiepeHry. [lepectpoenue B KOJIOHHY IO JBOE, IO TPOE,
M0 YeThIpe Ha XOJy, U3 OJAHOrO0 Kpyra B HECKOJbKO (2—3). Pacuer Ha «mepBblii-
BTOPOI» U MEPECTPOCHUE U3 OAHOUN LIEPEHTH B JIBE€; PABHEHUE B KOJIOHHE, IIEPEHTE,
Kpyre; pa3sMblKaHHME W CMbIKAHUE NPUCTABHBIM IIaroM; IOBOPOTHI HAMpPaBo,
HaJIEBO, KDYT'OM.

Purmuyeckass rumHactuka. KpacuBoe, rpaio3Hoe BBINOJHEHHE (U3N-YECKUX
yhopaxXHeHU noja My3biky. CorjacoBaHWe pUTMa JIBUOKEHUHW C MY3bIKAJIbHBIM
COIMPOBOXKJICHUEM.

Oo01epasBuBaoLIMe YIIPAKHECHUSA

VYrpaxHeHus Uisl KUCTEN PYK, Pa3BUTUSA M YKPEIUIEHUs MBI IUIEYEBOrO IOSCA.
[TogauMmaTh pyk BBEPX, BIEpPEI, B CTOPOHBI, BCTaBas HA HOCKU (U3 MOJOKEHUS CTOA,
MATKKM BMECTE, HOCKM BpO3b), OTCTaBIsiA HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, MPUKUMASACh K
CTEHKE; IOJHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJOKEHUS PYKH K IICUAM.

[logauMmaTh M OMyCKaTh IUIEYM; SHEPTUYHO pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKHU
(TmanbLIbl CKAThI B KYJIAKH), BIIEPE U B CTOPOHBI, OTBOJUTH JIOKTH Ha3aJ (pbIBKU 2—
3 paza) U BBIIPAMIISITH PYKHM B CTOPOHBI M3 IMOJOXKEHUS PYKU NEPEHd TPYIbIO;
BBITIOJTHSTh KPYTOBBIE ABUKEHUSI COTHYTHIMU B JIOKTAX PyKaMH (KUCTHU y TUIEY).
Bpamats 00py4 oHOM pPyKOil BOKPYT BEPTHKAJIbHOW OCH, Ha MPEIJICYbE U KUCTH
pyKu nepen codoi u cOOKy; BpalaTh KUCTAMH pyK. Pa3BoINUTh U CBOJUTH NaNbLIbL;
MOOYEPETHO COETUHATH BCE NAJIBLIbI C OOJIBIIMM.

VYipaxHeHus s pa3BUTHS U YKPETIJICHUST MBIIIL CIIMHBI U TUOKOCTH MMO3BOHOYHUKA.
OnyckaTh ¥ TOBOPAaYMBATh F'OJIOBY B CTOPOHBI. [IoBOpaunBaTh TyJ10BUIIE B CTOPOHBI,
MOJHUMAsl PYKH BBEpPX — B CTOPOHBI U3 MOJOXKEHUS PYKH K IuiedaM (pyKH H3-3a
rojioBel). B ynope cuas nogHumarh o0e HOTU (OTTSIHYB HOCKH), YAEPKUBAsi HOTH B
ATOM MOJI0KEHUU; IEPEHOCUTH MPSIMbIE HOT'M YEPE3 CKaMENKY, CUS Ha HEW B yrnope
c3agu. M3 monoxkeHus Jiexxa Ha CIUHE (3aKpenuB HOTH) MEPEXOAUTHh B IMOJIOKEHHE
CUJIA U CHOBA B ITOJIOKEHUE JIEKA.

[Tporubatscs, exa Ha xuBoTe. M3 Mona0XKeHUs Jiexka Ha CIIMHE IOJHUMATh 00€ HOTH
OIHOBPEMEHHO, CTapasChb KOCHYTBCS JIEKAILErO 3a royJioBoW mpeamera. M3 ymopa
IIPUCEB IEPEXOJUTh B yHNOp HAa OJHOM HOre, OTBOJS JPYTyI0 HOTY HazaJl (HOCOK
onupaercs o noi). [loouepegHo NOAHUMATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; TOOYEPETHO
IIOJHUMATH MPSMYIO HOTY CTOS, J€PKach 3a OIOpYy.
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VYopaxkHeHus: AJi1 pa3BUTHS W YKPEIUIGHUS MBI OpIOUIHOTO Tpecca U HOT.
BricTaBisaTe HOTYy BHEpel HAa HOCOK CKPECTHO: IpUCENaTh, AEpKa pPyKH 3a
TOJIOBOM; TOOYEpPEHO TMPYKUHHUCTO Crudath HOTU (CTOS, HOTH BpO3b);
MpUCEaTh U3 MOJOXXEHUST HOTU BpPO3b, MEPEHOCA MacCy Tela C OJHOM HOTHU Ha
IPYTy10, HE MOJIHUMAsICh. BBIMONHATE BbINA/l BOEPEA, B CTOPOHY; KacaThCsi HOCKOM
BBITIPSIMIICHHOW HOTH (Max BIIEpe[l) JaJOHU BBHITIHYTON BIEpe] PyKU (OJJHOMMEHHOM
Y pa3HOMMEHHOM); CBOOOAHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIEpe-Ha3al, JepKach 3a ONopy.
3axBaThIBaTh CTYMHIMHU HOT MAJIKy TTOCEPEINHE U TOBOPAUUBATH €€ Ha MOJY.
Cratnueckue ynpaxkHeHus. CoxpaHsAThb paBHOBECHE, CTOSl Ha CKaMelike, KyOe Ha
HOCKaX, Ha OJIHOM HOTe, 3aKpbIB IJ1a3a, OajgaHCUpys Ha OOJBIIOM HAOMBHOM MsUe
(Bec 3 kr). BeinoaHsATh 00IIepa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHHUS, CTOS Ha JICBOUM MJIM IIPaBOi
HOT€ U T. II.

CrnopTuBHBIE YIPAKHEHUS
Karanue nHa cankax. Bo Bpems crmycka Ha CaHKax C TOpPKM IIOJHMMAaTh 3apaHee
MOJIO’KEHHBIN TpeameT (Keris, (Baakok, CHeXOK U Jip.). BeImonHATE pazHoOOpa3HbIe
UIPOBbIE 3aJaHus (IPOe€XaTh B BOPOTLA, MOMACTb CHEKKOM B LEJb, BBINOJIHUTH
MOBOPOT). Y4YacTBOBAaTh B Urpax-3cTaeTax ¢ CaHKaMHu.
Ckonpxenue. CKOIb3UTh € pa3dera mo JEeAsHbIM JOpPOKKaM, CTOS U INPHUCEB, Ha
OJIHOU HOTE, C TOBOPOTOM. CKOJNB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.
Xoapba Ha nbDKax. MATH CKOJB3SIIIMM IIaroM MO JbDKHE, 3aJ0KUB PYKH 32
cuHy. XOAUTh MOMEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM X0JI0M (C MaJIKaMu).
[Tpoxoautk Ha nbpkax 600 M B cpeaHeM TeMIie, 2—3 KM B MEJIECHHOM TEMIIE.
BBINONHATE MOBOPOTHI MMEpPECTyNIAHWEM B JBWXKEHUU. [logHMMaTbCcs Ha TrOp-Ky
neceHkoi, enoukoi. CmyckaTbCd C TOPKM B HU3KOM H BBICOKOM CTOMKE,
TOPMO3HUTb.
Urper na nbpkax. «lupe mar», «Kto cambiii ObicTphiit?», «Bcerpeunas
sctaderar, «He 3anens» u ap.
Karanue Ha koHbkax. CaMOCTOSITEIBHO Ha/IeBaTh OOTUHKU C KOHbKaMHU.
CoxpaHATh paBHOBECHME Ha KOHbKax (Ha cHery, Ha Jbay). llpuHHMarh
NpaBUIBHOE  HCXOJHOE TMOJOXKEHHE (HOTM  CleTKa  COTHYTBI,  TYJIOBUILE
HAKJIOHUTh BIIEPEJ, TOJIOBY JIepKaTh MPAMO, CMOTPETh Nepea coOoii). BeimoaHATh
MPY>KUHUCTBIE IPUCEAAHUS U3 UCXOIHOIO MOJ0KeHUsA. CKONB3UTh Ha JABYX HOTax C
pa3bera. [loBopaunBaThCs HaMpPaBO U HAJIEBO BO BPEMsI CKOJIbKEHHSI, TOPMOKEHHUS.
Ckonb3UTh HAa MPABOM M JIEBOW HOrE, MONEPEMEHHO OTTAJIKUBAsACh. Kararbcs Ha
KOHbKax IO MPSIMOW, MO KPYyry, COXpaHssl IPU 3TOM MPAaBUIbHYIO MO3Y.
Urpel Ha koHbKax. «lIpyxunkn», «Ponapukn», «Kto naneme?», «Haneperonkm,
«ITucronmernk», «ber no kpyry BaBoem» u Jip.
Karanue Ha Benmocuniene u camokare. KaraTecsd Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIENE IO
MpsMOM, MO KPYTy, 3MeiKoil; TopmMo3uTh. CBOOOIHO KaTaThCs Ha CaMOKaTe.
Urper Ha Benocunene.«/Jocrans nmpeamer», «[IpaBuita 1Op0oKHOTO IBUKECHUS» U IP.
CnopTuBHBIE UTPBI
I'oponku. bpocate OuTel cOOKy, OT Ijie4a, 3aHUMas MPABUIBHOE HCXOIHOE
noJyioxkeHue. 3Hatb 4—35 guryp. BeiOuBaTh ropoJKu ¢ MOJIyKOHA U KOHA IIPH
HaUMEHBIIIEM KOJIUYECTBE OPOCKOB OMUT.
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Onementsl OackerOona. [lepemaBaTe Msau Apyr apyry (ABymMsi pyKamu OT TPYJH,
OJIHOM pyKoii ot mieyva). [lepedpacbiBaTh MY APYT APYry ABYMS pyKaMu OT TPyAH B
IBWKEHUHU. JIOBUTH JEeTAIMUA M4 Ha pa3HOM BbICOTE€ (HA YpPOBHE TpyaH, Hajl
roJ0BOM, COOKY, CHU3Y, Y 1OJ1a U T. 11.) U C pa3HbIX CTOPOH. bpocats M4 B KOp3uHY
IBYMs PYKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT IIeya. Bectn MsA4 OHOM pyKOM, epeaaBas ero us3
OIHOW PYKHU B JIPYTyIO, IEPEABUraThCS B Pa3HBIX HANPABJICHUAX, OCTAHABIINBASCH U
CHOBA MIEPEBUTaAsICH 110 CUTHAILY.

OnemenTsl QytOona. IlepenaBate M4 Ipyr Apyry, OTOMBas €ro NMpaBod W JIEBOU
HOI'OM, CTOs Ha mecTe. BecTu MsAY 3MEMKOU MEXIy pacCTaBICHHBIMU IIPEAMETaMHU,
MONaaaTh B MPEeIMEThI, 3a0MBaTh MY B BOPOTA.

OnemMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHery, Ha TpaBe). Bectu miaii0y
KIIFOIIIKOM, HE OTphIBas €€ OT Imaiobl. [IpokaTeiBaTh maidy KIIOMIKOW APYT APYTY,
3aJIep)KUBaTh a0y KiromKol. BecTw miaii0y KITIOMIKOW BOKPYT MPEIMETOB H
MEXAy HHUMH. 3a0uBaTh a0y B BOpOTa, JepXa KIIOMIKY JBYMS pyKaMu
(cipaBa u cnesa). [lonagaTe maiboil B BOpoTa, yAapATh 1O I1aiibe ¢ MecTa U 1mocie
BEJICHMUSL.

bagmunTon. IlepebpacriBaTh BoJIaH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKH, yepe3 CETKy
(mpaBuIBbHO Aepka pakeTKy). CBOOOJHO TMeEpenBUTATHCS MO IUIOMIAIKE BO BpEMs
WTPBI.

DJIEMEHTBI HACTOJIBHOTO TEHHUCA. BBINOIHATE MOATOTOBUTENBHBIE YIPAXHEHHUS C
PaKETKOM M MSIYOM: TTOAOPAChIBATh U JIOBUTh MY OJHOU PYKOHM, paKeTKOU C yJaapoMm
0 MOJI, O CTeHY (MPaBUJIIBLHO Jiepka pakeTky). [logaBaTe M4 yepe3 CeTKy Mocie ero
OTCKOKa OT CTOJa.

IMoagBMKHBIEC UTPBI

C Oerom. «beicTpo BO3bMH, ObicTpo moNOXKH», «llepemenu mnpeamer»,
«JloBumika, 6epu neHty», «CoBymika», «Ybe 3BeHO ckopee cobepercsa?», «Krto
cKopee JoKaTUT oopyd a0 dnaxka?y», «Kmypkm», «JIBa Mopozay, «/loronu cBoro
napy», «Kpackm», «['openkn», «KopiuiyH u Haceakay.

C npeokkamu. «JIarymku u namis», «He nonagucey, «Boik Bo pBy».

C meranneM m noBnel.«Koro HasBamm, TOT JIOBUT MsSd», «Crom», «KTo cambri
MeTKuN?», «OXOTHHUKU U 3BEpU», «JIOBUIIKU C MAIOMY.

C nonzanueM u nazanbeM. «llepener ntuiy, «JIoBns 006e3biH».

Ocradersl.«Becenble copeBHOBaHUNY, «Jl0pOKKa IPETISITCTBUIN.

C oanemeHTamu copeBHOBaHUA.«KTO ckopee MAOOSKHUT yepe3 MpensITCTBUS K
baaxky?», «Ups kKoMaH1a 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MAUEH 7).

Hapopansie urpsel.«I opu, ropu sicio!», namnra.
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IToxka3aresn pU3NIYECKOU MOATOTOBJIECHHOCTH

3 4 roga 5 aer 6 Jer 7 et
roaa
CxopocTts 6era Ha 10M | MaTbUUKH 35— [33-24 |2,5- 24— 22-1.8
¢ xona (cex) 2,8 2,1 1,9
JIEBOYKH 38— |34-26 |2,7- 2,5— 24-1,8
2,7 2,2 2,0
Ckopoctb O6era Ha 30M | MaNbYUKHU 11,0—-1]10,5-8,8 | 9,2 — 8,4 — 8,0-74
co crapra (ceK) 9,0 7,9 7,6
JIEBOYKH 12,0—-1(10,7-8,7 | 9,8 — 8,9 — 8,7-173
9,5 8,3 7,7
JlnmuHa npepkka ¢ MaJbUHKN 47 — 53,5 — 81,2— | 86,3— |94-1224
MecTa (cM) 67,6 76,6 102.4 108,7
JICBOYKU 382 51,1- 66—-94 | 77,7 — 80 —-123
64 73,9 99,6
JanbHOCTH Opocka MalbUYuKHU 1.8— [2,5-4,1 39— 4.4 — 6,0-10,0
IIpaBoi pykou (M) 3,6 5,7 7,9
JIEBOYKH 15— |24-34 |3,0- 33— 4,0-6,8
2,3 4.4 5,4
JlanbHOCTH OpOCKa MaJIbYuKH 20— 12,0-34 |[24- 33— 42 —-6,8
JIEBOM pyKoH (M) 3,0 4,2 53
JIEBOYKH 13— [1,8-28 |2,5- 3,0-— 3,0-5.,6
1,9 3,5 4,7
JlanpHOCTH OpOCcKa MaJIbUUKH 119—- | 117185 | 187 — 221 — 242 - 360
HAOMBHOTO MsS4a BECOM 157 270 303
1Kr u3-3a TOJIOBBI (CM)
JIEBOYKHU 97 — 97 -178 138 — 156 — 193 - 313
153 221 256
CxopocTs 6era 90m 30,6 —
25,0
120Mm 35,7 -
29,2
150m 41,2 -33,6

00 «PU3NYECKOE PA3ZBUTHE»
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duznyeckas Urposasi, 2 3aHATHS B QU3KYJIBTYPHOM 3aJl€, TPEThE 3aHATHE Ha
KYJbTypa JIBUTATEIbHASL | BO3yX€ BO BpeMs MPOTYIKHU (TIPH COOTBETCTBYIOMIEH
JIeTCKast TeMriepaType). 3aKperuieHre OCHOBHBIX JIBIKCHUM
JIESITEIIbHOCTh | MPOBOJIUTCS €KEIHEBHO B COBMECTHOM CO B3POCIBIM M
CaMOCTOSTEIILHON WTPOBOM JESITEIILHOCTH B JTIOOBIC
PEXKUMHBIE MOMEHTBI.
Kommiexe Urposas, ExenneBHo, oquH komIuiekc Ha 2 Henenu. Ha BTopoit
yTpeHHel JIBUTATENIbHAsA | HEJEJIE MPOU3BOAUTCS YCIOKHEHUE KOMILJIEKCa
TUMHACTHKH JIeTCcKas YOPKHEHUH.
JIeSITeNIbHOCTh
IHoaBuxkHBIE Hrposas, ExxenHeBHO BHE Ui OTPAOOTKHU TEXHUYECKUX HABBIKOB
UTPbI U JIBUTATENIbHAS | OCHOBHBIX ABMOKCHMM, ITOBBIIICHUS ABUTaTEIILHOM
CIIOPTHBHbIE JIeTCKas AKTUBHOCTH JICTCH B TEUCHHUE JTHS, TIOBBIIICHUS KU3HEHHOTO
yHpaKHeHUsI JIESITEIIbHOCTh | TOHYyCa JIETEH.
CnopTuBHBbIE Urponas, 1-2 pa3a B MecHll, 171 MOBBIIICHUS JBUTATEIbHON
AOCYTH, JIBUTaTeNIbHAsl | aKTUBHOCTH JE€TEH B TEUCHHE JHS, TTOBBIIIIEHUS )KU3HEHHOTO
Npa3IHUKH, TOHYCa JIETEH.
eTCKast
pa3BJe4yeHUus» a
JIeSITeIIbHOCTD
Meponpusitus 3 rona 4- 5 ger 5 -7 aer
YTpennss ExenneBHO yTpoM
TMMHACTHKA
O310pOBUTENIbHBI 1 p B Henento
i1 Oer
[Ipuem nereit Ha JIETOM B tenuoe Bpems BecHoii, neTomM, 0CeHBIO
NALZIN(S rojaa
@Du3KyJIbTypHBIE 2 paza 2 paza B Hezieqo B 3aje, 1 pa3 Ha ynune
3aHATHUS

[TonBr>xHBIE UTPBI

IIpoBonsarcs

Ha MPOryJKe U (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATUSIX

DU3MUHYTKH
(IpIxaTenpHas,
3pUTEIIbHAS,
AJIbYMKOBAs

1-2 MuHyTBHI

Bo Bpemst 3aHsTH 2-3 MUHYTBI
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TUMHACTHKA)

I'mmuacTuka
IIOCJIE CHA

ExxeqneBHo

OU3KYyIbTYpHBIE
J0CyTH,
MPa3IHUKH 110
CE30HaM

1 pa3 B mecsn

2 pa3a B MecH1l

2 pa3a B Mecsll

Hrpsl, XOpOBOIBI,
UTPOBBIE
YIPaKHEHUS

ExxenHeBHO Ha MPOTyJIKax U BHE 3aHATHI

Cucrema 0310pOBHUTEITHLHOM pabOTHI

No 1\ Meponpusitus I'pynmst [lepuoanunocTth OTBETCTBEHHBIE
11
1. OobecnieueHne 310pOBOro puTMa 1 mimagmas ExxemueBHo B Bocnmrarenn,
JKH3HU rpynmna aJIanTalOHHBIA MEMK, ITEJAroru
- WAISIIMNA PEXUM / B /IalTAllMOHHBIH eproz
nepro/ Bce rpynmnsl €XKETHEBHO BCE IIEJArOT' Y,
- TUOKMIA peXUM JTHS Bce rpynmnsl €XETHEBHO MEJIK
- OIpEe/ICTICHAE ONITUMAIILHON HArpy3KH
Ha peOeHKa C y4eTOM BO3PACTHBIX U
WH/IUBUyaTIbHBIX 0COOEHHOCTEH
- OpraHu3anys OJaronpUsITHOro
MUKPOKJIMMATa
2. JABurarejibHas akTUBHOCTh Bce rpymnmsl ExenneBno Bocnurarenu,
HNuctpykTop 10
(buzmaeckoit
KYJIBTYp€E
2.1. | YTpeHHsa rUMHAacTHKA Bce rpymnmsl ExenneBHO Bocnurarenu,
HNuctpykTop 10
OK
2.2. | HenocpenctBennass — oOpa3oBareibHas HNuctpykrop 110
JIEATENBHOCTD o ¢buznueckomy | Bee rpymms OK
Pa3BUTHIO Bce rpynmnsl Bocnurarenn
- B3ane; 2 p. B HEJEINIO
- Ha yJule. 1 p. B HEIEIIIO
2.3. | CnopTuBHBIE yrpaxHeHnus | Bo BCEX | 2 p. B HEJIETIO Bocnurarenu
(TpeHaxepsl, CaHKH, JBDKH, | TPYIIIAax
BEJIOCUNIEABI U Ap.)
2.4. | DnemMeHTHhl CHOPTUBHBIX U crapuas 2 p. B HEJEIIO Bocnurareny,

HNuctpykrop 110
OK
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2.5 | KpyxkoBas pabota crapuias 1 p. B HEOEMIO HNuctpykTop 10
OK
2.6. | AKTUBHBIA OTOBIX
- CHOpPTUBHBIN Yac; Bce rpynmst 1 p. B HEnEMIO WHcTpykTop 110
- (QU3KyJIbTYpHBII 10CYT Bce rpynmnsl 1 p. B Mecsn OK
2.7. | ®u3KynIbTYpHbIE MPa3AHUKH (3UMOH, HNHctpykTop 1O
JIETOM) I p.BTOO DK,
«/leHb 310pOBBS» BCE TPYIIIIbI I p.BTOO Bocnurareny,
«Becéinble cTapTb» crapuias My3. Pyk.
2.8. | Kanukyinbl (memocpeacTBeHHas | Bee rpyribl 1 p. B ron (B | Bcemnemarorun
oOpa3zoBaTenbHas  JEATENBHOCTh  HE COOTBETCTBUU  C
MIPOBOJIUTCS) TOOBBIM
KaJICHIapHBIM
y4eOHBIM
rpaduxom )
. JleueOHO — nmpoduIakTHUECKHE MEPONIPUSATHUS
3.1. | Butamunorepanus Bce rpynmnsl Kypceot 2 p. Brog | Mencectpa
(pexomeHanuu
POJIUTEIISIM)
3.2. | [Ipodunakruka rpunmna | Bee rpymnmst B MeJcecTpa
(mpoBeTpUBaHUE TOCJIE KaXKIOro dYaca, HEOIaronpUSTHBI
MIPOBETPUBAHUE TIOCIIC 3AHSITHS) i nepuoj (OCeHb,
BECHA)
3.3. | ®usnorepanepruueckue  mpouenypsl | [To mokazanusim | B Tedenne roma MeJcecTpa
(KBaplieBaHKE TTOMEIICHUI ) Bpaya
4. 3akaqnBaHue
4.1. | KoHTpacTHbIE BO31yIIHbIE BAHHBI Bce rpynmst ITocne nHeBHOroO | Bocnurarenu
CHa
4.2. | Xognba 6ocukomM Bce rpymnmst Jlero Bocnuratenu
4.3. | Ob6neru€nnas onexnaa aerei Bce rpynmst B teuenue nus Bocnurarenu,
MJI. BOCIIUTATENN
4.4. | MbITbE pyK, THLA Bce rpynmnsl Heckonbko pa3 B | Bocniurarenu

JIEHb
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JlnmuTenbHOCTh (B MUHYTaX)

IToaro
Haumenosanu Cpe
3angaun 1 b Crap | 1opu
e il
Conepxanue Miia
amas | Lo mast | renpma
A
DuU3KyIb Cosnanue y | Mnaamuaid, cpeanuit | 20— | 20— | 35— | 35-40
. neTen BO3pAacT — 30 30 |40
TYPHBIH
PagOCTHOTO HECIIO)KHBIE HWTPBI C
JIOCyT
HaCTPOEHUS, AMOILMOHATILHBIMU
1-2 paza B BO3MOXXHOCTH NOPYYCHHUSMHU.
MeCsII] COBEpILEHCT- .
Crapumii Bo3pact —
BOBAaTh  JIBUTa-
WHIUBUYAJIbHBIE |
TEJbHbIC
KOJIJIEKTUBHBIE +
yMEHHUSI B He-
. | urppI-3cTadeTHhl, +
MIPUHYKACHHOMN
TaHIIbI, TUISICKU.
00CTaHOBKE,
CO3/IaHue HUrpsi- 120
IPY’KHOH TBOP- | COPEBHOBAHMUS 120 | mum.
YECKOMN MESK Ty MWH
ACATCIIBHOCTH BO3paCcTHbIMU
rpyInmnamMu
Cnaprtakuajabl  BHE
JNETCKOro  caxa ¢

y4acTUEM JI€Teh C
BBICOKUM  YPOBHEM
(buznyeckoi

MOATOTOBJIEHHOCTH
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CnopTUBHBI
Y Mpa3IHUK

2-3 pa3a B
roJ

I yacTp — oTKpBITHE,
rapajg y4aCTHUKOB.
[Toka3arenbHbie
BBICTYIUICHUS
komaHa. Il gacte —
WUTPBI—aTTPAKI[MOHBI,
scTadersl,
3pEIIUIITHBIE
MEpOTPUATHS,
CIOPIPU3HBIN
MOMEHT.

III 4acTb —
OKOHYaHHE
npasIHuKa,
[IOJIBEJICHHE HTOIOB,
Harpax<JcHue,
0OIIMI TaHell.

45

60

60-90

JHn

310POBbA

1 pa3 B
KBapTall

Kanukymel
(Henens
3JI0POBBSI)

2 -3 pa3aB
roa

O06ecneunTs
OTAbIX HEPBHOU
CHUCTEMBI,
co3/1aTh
YCJIOBUS, COAECHU-
CTBYIOILIHE
03JI0POBJICHHUIO
U YKPEIUICHUIO
Opranusma B
SJIMHCTBE C
SMOILIMOHAJILHO-
MMOJI0KUTEIbHBI
M  COCTOSHHEM
TICUXUKH

Pexum TTHS
HACBIIAETCs
AKTUBHOM
JIBUTaTEeIbHOMN
JIESATEIIbHOCTBIO
JIETEH,
CaMOCTOSITCJIbHBIMH
WTpaMHu,
MY3bIKAIbHBIMU
pa3BICYCHUSIMHU c
MaKCHUMAaJILHBIM
npeObIBaHUEM Ha
CBEXXEM BO3JIyXE€.

[Ipocreitmue
TYPHCTHYECKHE
ITOXOIbI B
OM3JIeKAUIINKN  JIeC
WIM TapK, HIrPbI-
COPEBHOBAHMSI,

KOHKYPCBL.

60-
120
MUH

60-
120
MUH.
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	I. Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Основной целью программы является формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни, а так же сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) .
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	Старшая и подготовительная группы (от 5 до 7 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	Физическая культура
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Организация двигательного режима
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	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
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	Планирование событий, праздников, мероприятия
	III. Организационный раздел
	Организация развивающей предметно-пространственной среды
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
	Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го-лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под-ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная группа от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа.
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.
	Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу.
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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