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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка

Настоящая  рабочая  программа  по  развитию  детей    разработана  на

основе  Примерной  общеобразовательной  программы  дошкольного

образования  «От  рождения  до  школы»  под  ред.  Н.  Е.  Вераксы,  Т.  С.

Комаровой, М. А. Васильевой, в соответствии с требованиями ФГОС ДО.

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими

нормативными документами: Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ

«Об образовании в Российской Федерации», Приказ Минобрнауки России от

30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по основным образовательным программам -

образовательным  программам  дошкольного  образования»,  Приказ

Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального

государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования»,

Устав  МКДОУ  Детский  сад  13,  Конституция  Российской  Федерации,

Конвенция  о  правах  ребенка,  нормативные  документы  регионального  и

муниципального уровней.

Рабочая  программа  определяет  содержание  и  организацию

воспитательно-образовательного  процесса  для  детей  группы  раннего

возраста  и  направлена  на формирование  общей  культуры,  развитие

физических,  интеллектуальных  и  личностных  качеств,  формирование

предпосылок  учебной  деятельности,  обеспечивающих  социальную

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

С  1.09.2020г.  согласно  распоряжению  Губернатора  Ставропольского

края  от  26  марта  2020г.  №119  «О  комплексе  ограничительных  и  иных

мероприятий по снижению рисков распространения новой коронавируссной

инфекции COVID-2019 на территории Ставропольского края№», дошкольное

учреждение работает в режиме свободного посещения.
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Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного

проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой

культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических

качеств  в  соответствии  с  возрастными  индивидуальными  особенностями,

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

• Укрепление  здоровья,  приобщение  к  здоровому  образу  жизни,

развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

• Развитие  гуманистической  направленности  отношения  детей  к

миру,  воспитание  культуры  общения,  эмоциональной  отзывчивости  и

доброжелательности к людям.

• Развитие  эстетических  чувств  детей,  творческих  способностей,

эмоционально-ценностных  ориентаций,  приобщение  воспитанников  к

искусству и художественной литературе.

• Развитие познавательной активности, познавательных интересов,

интеллектуальных  способностей  детей,  самостоятельности  и  инициативы,

стремления к активной деятельности и творчеству.

Реализация  цели  осуществляется  в  процессе  разнообразных  видов

деятельности:

• Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  процессе

организации  различных  видов  детской  деятельности  (игровой,

коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,

продуктивной, музыкально-художественной, чтения).

• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных

моментов;

• Самостоятельная деятельность детей.

• Взаимодействие  с  семьями  детей  по  реализации  рабочей

программы.
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Таким  образом,  решение  программных  задач  осуществляется  в

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но

и  при  проведении  режимных  моментов  в  соответствии  со  спецификой

дошкольного образования.

Содержание  рабочей  программы  включает  совокупность

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным

направлениям  –  физическому,  социально-коммуникативным,

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процес-

са с детьми  3-4 лет (вторая младшая группа), способствовать целенаправлен-

ному системному доступному планированию по данной программе, полагаясь

на методические рекомендации к ней.
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2. Возрастные особенности детей   3 - 4 лет

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного

круга.  Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для

ребенка  не  только  членом  семьи,  но  и  носителем  определенной

общественной  функции.  Желание  ребенка  выполнять  такую  же  функцию

приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим

видом  деятельности  в  дошкольном  возрасте.  Главной  особенностью  игры

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с

игрушками  и  предметами-заместителями.  Продолжительность  игры

небольшая.  Младшие  дошкольники  ограничиваются  игрой  с  одной-двумя

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом

возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о

предмете.  В  этом  возрасте  они  только  начинают  формироваться.

Графические  образы  бедны.  У  одних  детей  в  изображениях  отсутствуют

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут

использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.

Младшие  дошкольники  способны  под  руководством  взрослого

вылепить  простые  предметы.  Известно,  что  аппликация  оказывает

положительное  влияние  на  развитие  восприятия.  В  этом  возрасте  детям

доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети
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от  использования  предэталонов  —  индивидуальных  единиц  восприятия,

переходят  к  сенсорным  эталонам  —  культурно-выработанным  средствам

восприятия.  К  концу  младшего  дошкольного  возраста  дети  могут

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве

группы  детского  сада,  а  при  определенной  организации  образовательного

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить

3–4  слова  и  5–6  названий  предметов.  К  концу  младшего  дошкольного

возраста  они  способны  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых

произведений.

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом

преобразования  ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и

отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,

которое  особенно  наглядно  проявляется  в  игре,  когда  одни  объекты

выступают  в  качестве  заместителей  других.  Взаимоотношения  детей

обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате  целенаправленного

воздействия  они  могут  усвоить  относительно  большое  количество  норм,

которые  выступают  основанием  для  оценки  собственных  действий  и

действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой

деятельности.

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.

Однако  уже  в  этом  возрасте  могут  наблюдаться  устойчивые

избирательные  взаимоотношения.  Конфликты  между  детьми  возникают

преимущественно по поводу игрушек. 

Положение  ребенка  в  группе  сверстников  во многом  определяется

мнением воспитателя.
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В  младшем  дошкольном  возрасте  можно  наблюдать  соподчинение

мотивов  поведения  в  относительно  простых  ситуациях.  Сознательное

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение

ребенка  еще  ситуативно.  Вместе  с  тем  можно  наблюдать  и  случаи

ограничения  собственных  побуждений  самим  ребенком,  сопровождаемые

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в

значительной  мере  ориентируются  на  оценку  воспитателя.  Продолжает

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере

выбираемых игрушек и сюжетов.

3.Целевые ориентиры на этапе

завершения дошкольного образования

Ребенок  овладевает  основными  культурными средствами,  способами

деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах

деятельности  —  игре,  общении,  познавательно-исследовательской

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,

участников по совместной деятельности.

Ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к

разным  видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством

собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и

взрослыми, участвует в совместных играх.

Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет

свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать

конфликты.  Умеет  выражать  и  отстаивать  свою  позицию  по  разным

вопросам.

Способен  сотрудничать  и  выполнять  как  лидерские,  так  и

исполнительские функции в совместной деятельности.
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Понимает,  что  все  люди  равны  вне  зависимости  от  их  социального

происхождения,  этнической  принадлежности,  религиозных  и  других

верований, их физических и психических особенностей.

Проявляет  симпатию  по  отношению  к  другим  людям,  готовность

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

Проявляет  умение  слышать  других  и  стремление  быть  понятым

другими.

Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами

и  видами  игры,  различает  условную  и  реальную  ситуации;  умеет

подчиняться  разным правилам и социальным нормам.  Умеет распознавать

различные ситуации и адекватно их оценивать.

Ребенок  достаточно  хорошо владеет  устной речью,  может  выражать

свои  мысли  и  желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,

владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и

управлять ими.

Ребенок  способен  к  волевым усилиям,  может следовать  социальным

нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила

безопасного поведения и навыки личной гигиены.

Проявляет ответственность за начатое дело.

Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и

сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается

самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам

людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными

знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет;

знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
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представлениями из  области  живой природы,  естествознания,  математики,

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои

знания и умения в различных видах деятельности.

Открыт  новому,  то  есть  проявляет  желание  узнавать  новое,

самостоятельно  добывать  новые  знания;  положительно  относится  к

обучению в школе.

Проявляет  уважение  к  жизни  (в  различных  ее  формах)  и  заботу  об

окружающей среде.

Эмоционально  отзывается  на  красоту  окружающего  мира,

произведения  народного  и  профессионального  искусства  (музыку,  танцы,

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну,

ее  достижения,  имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии,

многонациональности, важнейших исторических событиях.

Имеет  первичные  представления  о  себе,  семье,  традиционных

семейных  ценностях,  включая  традиционные  гендерные  ориентации,

проявляет уважение к своему и противоположному полу.

Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные

ценностные представления  о  том,  «что  такое хорошо и что  такое плохо»,

стремится  поступать  хорошо;  проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу  о

младших.

Имеет  начальные  представления  о  здоровом  образе  жизни.

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Планируемые результаты освоения Программы (часть,

формируемая участниками образовательных отношений)

Ребенок имеет первичные представления о своей семье, доме, родном

селе (ближайшем социуме), природе Ставропольского края.

Проявляет интерес к народному творчеству. 
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Знает  представителей  растительного  и  животного  мира

Ставропольского края.

 Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице,

в  транспорте,  знает  правила  обращения  с  опасными  предметами,

элементарные правила поведения на дороге, в лесу, парке.
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II. Содержательный раздел

В  данной  рабочей  программе  запланированная  работа,

проводимая с детьми 3-4 лет в специально организованной деятельности по

следующим образовательным областям:

1. «Социально- коммуникативное развитие»

2. «Познавательное развитие»

3. «Речевое развитие»

4. «Художественно- эстетическое развитие»

5. «Физическое развитие»

Методики  проведения  непосредственно  —  образовательной

деятельности по разным видам построены таким образом, что программные

задачи могут быть реализованы на различном материале. Знания, умения и

навыки, полученные детьми,  рассматриваются не как цель,  а  как средство

полноценного  развития  личности  ребенка.  Форма  организации  ОД  как

групповые, так и по подгруппам.  При организации педагогического процесса

осуществляется  оптимальный  отбор  методов,  средств,  форм  обучения.  В

практической  деятельности  применяются  исследовательские  и  опытно-

экспериментальные методы, позволяющие анализировать и прогнозировать

педагогический процесс. 

Работа с детьми организуется в следующих формах:

-  Образовательная  деятельность  (далее  -  ОД).  Специально

организованная деятельность педагога с детьми. 

-  Совместная  деятельность. Деятельность  педагога  с  детьми,

включающие  совместные  игры,  творческие,  спортивные  мероприятия  на

территории   дошкольного учреждения.
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-  Самостоятельная  деятельность  дошкольников. Педагоги  создают

условия  для  игровой,  художественно-эстетической  и  физкультурной

деятельности по интересам и желанию детей. 

Домашние  задания  воспитанникам  дошкольного  учреждения  не

предусмотрены (п.2.12.11).

Во  все  виды  ОД  включаются  пальчиковые  упражнения  с  целью

развития  мелкой  моторики  пальцев  рук,  игры  на  развитие  психических

процессов, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

Проектирование образовательного процесса в соответствии с

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными

особенностями, состоянием здоровья

Оптимальные  условия  для  развития  ребенка  –  это  продуманное

соотношение  свободной,  регламентируемой  и  нерегламентированной

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность

детей)  форм  деятельности  ребенка    Образовательная  деятельность  вне

организованных занятий обеспечивает  максимальный учет  особенностей и

возможностей ребенка,  его интересы и склонности. В течение дня во всех

возрастных  группах  предусмотрен  определенный  баланс  различных  видов

деятельности:

Возраст 
детей

Регламентируемая    
деятельность (НОД)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная 
деятельность

самостоятельная 
деятельность

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4

Формы организации образовательной деятельности:

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки

соответствует  санитарно  -  эпидемиологическим  правилам  и  нормативам
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СанПиН   2.4.1.3049-13   «Санитарно-эпидемиологические  требования  к

устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных

образовательных  организаций»,   утвержденным  постановлением  Главного

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г.

№ 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29

мая 2013 г., регистрационный  № 28564).   

  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача

Российской  Федерации  от  30.06.2020г.  №16  «Об  утверждении  санитарно-

эпидемиологических  правил  СП  3.1.  /2.4.3598=20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию и  организации

работы  образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой

коронавирусной инфекции(COVID-19)»

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей

дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня 

в  младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут

соответственно, 

В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную

деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Образовательная  деятельность  физкультурно-оздоровительного  и

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на

непосредственно образовательную деятельность.

Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной
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познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в

первую  половину  дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

Региональный компонент способствует включению воспитанников

в процесс ознакомления с региональными особенностями

Ставропольского края

Основной  целью работы  является  формирование  целостных

представлений о родном крае через решение следующих задач:

 элементарное представление о родном селе (название, символи-

ка).

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям

и их труду.

 формирование и развитие познавательного интереса к народному

творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе)

 формирование элементарных представлений о животном и расти-

тельном мире родного края.

Принципы работы:

 Системность и непрерывность.

 Личностно-ориентированный  гуманистический  характер  взаимодей-

ствия детей и взрослых.

 Свобода индивидуального личностного развития.

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка,  опоры

на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

 Принцип регионализации (учет специфики региона)

. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности

к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой

основе  воспитывается  патриотизм.  Поэтому  в  детском  саду  в

образовательном  процессе  используются  разнообразные  методы  и  формы
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организации  детской  деятельности:  народные  подвижные  игры  и  забавы,

дидактические  игры,  слушание  музыки,  наблюдения  в  природе,  чтение

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

Образовательная

область

Задачи

социально-

коммуникативное

развитие

Использовать  знания  о  родном  крае  в  игровой  деятельности.

Вызывать  интерес  и  уважительное  отношение  к  культуре  и

традициям   Ставропольского  края,   стремление  сохранять

национальные ценности.
Познавательное

развитие

Формировать  представления  о  традиционной  культуре  родного

края через ознакомление с природой
Речевое развитие Развивать   речь,  мышление,  первичное  восприятие  диалектной

речи через знакомство с культурой Ставропольского края.
Художественно-

эстетическое

развитие

Приобщать   детей  младшего  дошкольного  возраста  к

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в

родной  земле  через  слушание  музыки,  разучивание  песен,

хороводов, традиций Ставропольского края.
Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость,

смекалку,  ловкость  через  традиционные  игры  и  забавы

Ставропольского края.

Методическое обеспечение

Автор Название
Р.М. Литвинова «Региональная культура как средство патриотического воспитания

детей дошкольного возраста». Региональная культура: художники,
писатели, композиторы. Сборник 1 и 2. Ставрополь, 2010 г.

1. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием

обновления  системы  дошкольного  образования.  Основной  целью

установления  взаимоотношений  ДОУ  и  семьи  является  создание  единого

пространства  семья  –  детский  сад,  в  котором  всем  участникам

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и

эмоционально благополучно. 
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С  целью  построения  эффективного  взаимодействия  семьи  и  ДОУ

педагогическим коллективом были создали следующие условия:

Социально-правовые:  построение  всей  работы  основывается  на

федеральных,  региональных,  муниципальных  нормативно-правовых

документах,  а  также  с  Уставом  ДОУ,  договорами  сотрудничества,

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи

и дошкольного образовательного учреждения.

Информационно-коммуникативными:  предоставление  родителям

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в

вопросах  специфики образовательного  процесса,  достижений и  проблем в

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ.

Перспективно-целевые:  наличие  планов  работы  с  семьями  на

ближайшую  и  дальнейшую  перспективу,  обеспечение  прозрачности  и

доступности  для  педагогов  и  родителей  в  изучении  данных  планов,

предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных

проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах

развития ребенка;

Потребностно - стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения

заложены следующие принципы:

единый подход к процессу воспитания ребёнка;

открытость дошкольного учреждения для родителей;

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

уважение и доброжелательность друг к другу;

дифференцированный подход к каждой семье;

равно ответственность родителей и педагогов.

На  сегодняшний  день  в  ДОУ  осуществляется  интеграция

общественного  и  семейного  воспитания  дошкольников  со  следующими

категориями родителей:

1



- с семьями воспитанников;

- с будущими родителями. 

Задачи:

формирование психолого- педагогических знаний родителей;

приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;

оказание  помощи  семьям  воспитанников  в  развитии,  воспитании  и

обучении детей;

изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система взаимодействия с родителями включает:

ознакомление  родителей  с  результатами  работы  ДОУ  на  общих

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в

жизни ДОУ;

ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

участие  в  составлении  планов:  спортивных  и  культурно-массовых

мероприятий, работы родительского комитета 

целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное

дошкольное воспитание в его разных формах;

обучение  конкретным  приемам  и  методам  воспитания  и  развития

ребенка  в  разных  видах  детской  деятельности  на  семинарах-практикумах,

консультациях и открытых занятиях.

Реальное участие
родителей

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

-Анкетирование
- Социологический опрос
- «Родительская почта»

3-4 раза в год
По мере 
необходимости
1 раз в квартал

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории;
-помощь в создании предметно-
развивающей среды;
-оказание помощи в ремонтных 
работах;

2 раза в год

Постоянно

ежегодно

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской По плану
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общественности, Совета ДОУ; 
педагогических советах.

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 
отдыхаем»
-памятки;
-создание странички на сайте ДОУ;
-консультации, 
- распространение опыта семейного 
воспитания;
-родительские собрания;
-консультативный пункт для родителей
детей, не посещающих ДОУ 

1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц
По годовому плану

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Выставки совместного творчества.
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
семейные гостиные
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности.

2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год
По плану
По плану
1 раз в квартал
Постоянно по 
годовому плану
2-3 раза в год

2. План работы с родителями 

Сентябрь 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя
1. Родительское 
собрание № 1 
«Организационное»
2. Консультация 
«Воспитание 
самостоятельности у
детей младшего 
дошкольного 
возраста».
3. Сбор информации
о семьях.

1. Консультация 
«Нужен ли дневной 
сон»
2. Беседа «О 
соблюдении режима 
дня в детском саду и 
дома»
3.  папка-ширма 
«Русские 
национальные 
блюда»

1. Консультация 
«Расти здоровым, 
малыш»
2. Беседа «О 
необходимости 
регулярного 
посещения детского 
сада»
3. Наглядная 
агитация «Русские 
народные 
праздники»

1. Консультация 
«Давайте научим 
детей любить своих 
родителей»
2.Беседа «Внешний 
вид дошкольника»
3.Памятка для 
родителей по 
оздоровлению детей 
в осенний период

Октябрь 
1. Консультация 
«Поговорим о 
правильном 
питании»
2. Памятка «Как не 
надо кормить 

1. Консультация 
«Как научить 
ребенка 
пользоваться 
туалетом»
2. Памятка «Сто 

1. Беседа «О 
необходимости 
развития мелкой 
моторики рук»
2. Консультация 
«Права и 

1. Консультация 
«Как интересно 
провести досуг в 
кругу семьи»
2. Выставка поделок 
из природного 
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ребенка»
3. папка-ширма 
«Русские  народные 
игры» »

тысяч «ПОЧЕМУ?»
3. Наглядная 
агитация «Уголок 
здоровья»

обязанности 
родителей»
3. Развлечение 
«Осинины»

материала 
«Чудесные 
превращения»

Ноябрь 
1. Консультация 
«Как правильно 
наказывать ребенка»
2. Памятка для 
родителей 
«Обучение детей 
наблюдательности»
3. Консультация для 
родителей «Игровые
упражнения на 
закрепления слов» 

1. Консультация 
«Начинаем утро с 
зарядки»
2. Беседа «Как 
составить ребенку 
компанию дома»
3. Акция «Поможем 
тем, кто 
рядом»(изготовлени
е кормушек)

1. Консультация 
«Природа и дети: 
что можно делать с 
детьми осенью»
2. Беседа «Как 
привить малышу 
любовь к детской 
книге»
3. Наглядная 
агитация «Это 
интересно»

1. Консультация 
«Профилактика 
гриппа – 
оздоровление детей 
в детском саду и 
дома»
2. Развлечение 
«Мамочка любимая»
3. Памятка «Как 
уберечься от 
простуды»

Декабрь 
1. Консультация 
«Семь родительских 
заблуждений о 
морозной погоде»
2. Беседа «Рука 
развивает мозг»
3. Памятка 
«Комплекс мер, 
способствующих 
ручной умелости»

1. Родительское 
собрание № 2 
«Взаимоотношения 
родителей с детьми»
2. Развлечение 
«Игры с 
пальчиками»

3. Памятка «Игры и 
забавы зимой»

1. Выставка детских 
рисунков 
«орнамент»
2. Помощь 
родителей в 
подготовке 
костюмов к 
новогоднему 
утреннику
3. Консультация 
«Математика на 
кухне»

1. Консультация 
«Зачем и как учить 
стихи»
2. Беседа «О 
правилах поведения 
на празднике»
3. Праздник 
«Здравствуй, 
праздник 
Новогодний»

Январь 
1. Консультация 
«Какие 
мультфильмы 
смотреть детям»
2. Консультация «Не
жадина, 
собственник»

1. Беседа «О 
профилактике 
гриппа среди 
населения»
2. Развлечение 
«Витамины»

1. Привлечение 
родителей к 
изготовлению 
уголка эмоций 
2. Консультация 
«Витаминная азбука 
родителям»

1.Наглядная 
агитация «Наши 
привычки – 
привычки наших 
детей»
2.Консультация 
«Как уберечь 
ребенка от травм»

Февраль 
1. Выставка поделок 
«Наши руки не для 
скуки»
2. Памятка 
3. Наглядная 
агитация 
«Нетрадиционные 
методы лечения 
простуды»

1. Развлечение «Что 
такое дружба»
2. Консультация 
«Как приучать детей 
к труду»
3. Анкетирование 
«Какой вы отец?»

1. Консультация 
«Можно, нельзя, 
надо» (о моральном 
воспитании ребенка)
2.выставка детских 
поделок для пап 
«Лучше папы друга 
нет»

1. Индивидуальные 
беседы «Как 
приучать малыша 
самому одеваться и 
раздеваться»
2. Консультация «В 
кого они такие?»

Март 
1. Консультация 
«Правила этикета»

1. Родительское 
собрание № 3 

1. Консультация 
«Мамы разные 

1. Рекомендации 
родителям «В какие 
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2. Фотовыставка «Я 
мамин помощник»
3. Развлечение «8 
Марта, праздник 
мам»

«Развитие 
познавательной 
деятельности детей»
2. Консультация 
«Заботимся о 
здоровье детей 
весной»

нужны»
2. Родительская 
гостиная «О 
капризах и 
упрямстве»

игры и как играть с 
детьми»
2. Консультация 
«Воспитание 
усидчивости у 
детей»

Апрель 
1. Неделя добрых 
дел 
(благоустройство 
участка и 
территории садика)
2.Папка –ширма 
«Стихи и потешки 
для заучивания с 
детьми »

1. Консультация «Я 
и дорога»
2. Анкетирование 
«Ваше мнение о 
ДОУ»

1. Консультация 
«Отравление 
ядовитыми 
растениями»
2. Развлечение 
«День здоровья»

1. Наглядная 
агитация «Это 
интересно»
2. Консультация 
«Воспитание 
умственной 
активности»

Май 
1. Наглядная 
агитация «Как 
организовать летний
отдых»
2. Консультация 
«Учите детей 
заботиться о своей 
безопасности»
 3. Экскурсия в 
природу «Этот 
чудесный мир».

1. Родительское 
собрание № 4 «Чему 
мы научились»
2. Фотовыставка 
«Наша дружная 
семья – детский сад»
3. Привлечение 
родителей к 
озеленению участков
«Деревья растут с 
детьми»

1. Памятка для 
родителей 
«Обучение детей 
наблюдательности 
на улице»

2. Анкетирование 
«Чего вы ждете от 
лета в детском 
саду?»

1. Консультация 
«Оздоровление 
детей в летнее 
время»
2. Оформление 
альбома «Игры на 
свежем воздухе»

4. Комплексно-тематическое планирование    по освоению детьми

3-4 лет образовательных областей

4.1 Образовательная область «Физическое развитие»

Основные цели и задачи: формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни.

умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за

ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.
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Формировать  представление  о  том,  что  утренняя  зарядка,  игры,

физические  упражнения  вызывают  хорошее  настроение;  с  помощью  сна

восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья

детей;  повышение  умственной  и  физической  работоспособности,

предупреждение утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование

умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,

грациозности,  выразительности  движений,  формирование  правильной

осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной

активности,  способности  к  самоконтролю,  самооценке  при  выполнении

движений.

Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и

физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной

деятельности; интереса и любви к спорту.

Продолжать  развивать  разнообразные  виды  движений.  Учить  детей

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя

перекрестную  координацию  движений  рук  и  ног.  Приучать  действовать

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить

свое место при построениях.

Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно

приземляться  в  прыжках  с  высоты,  на  месте  и  с  продвижением  вперед;

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
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Обучать  хвату  за  перекладину во  время лазанья.  Закреплять  умение

ползать.

Учить  сохранять  правильную  осанку  в  положениях  сидя,  стоя,  в

движении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,

кататься на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на

место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять

правила в подвижных играх.

Развивать  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении

физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры.

Развивать  активность  и  творчество  детей  в  процессе  двигательной

деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять  самостоятельные  игры  с  каталками,  автомобилями,

тележками,  велосипедами,  мячами,  шарами.  Развивать  навыки  лазанья,

ползания; ловкость,  выразительность и красоту движений. Вводить в игры

более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать  у  детей  умение  соблюдать  элементарные  правила,

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Система закаливания в группе.

№ Оздоровительные мероприятия Группа детей 

раннего 

возраста
1 Утренний прием детей на воздухе

Цель: Постепенное вхождение ребенка в жизнь д/с, 

создание спокойного психологического комфортного 

настроя у каждого ребенка, укрепление интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым 

+
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ребенком.
2 Контрастное воздушное закаливание

Цель: поддержать хорошее состояние здоровья, 

повысить устойчивость организма к внешним 

факторам, увеличить закаливающий эффект через 

физические, дыхательные упражнения, игры; 

улучшить настроение детей.

+

3 Дыхательная гимнастика

Цель: повысить иммунитет детей, предотвратить 

частые простудные заболевания, восстановить 

дыхательную систему после болезни.

+

4 Босохождение

 Цель: увеличивается интенсивная деятельность 

почти всех мышц, стимулируется кровообращение во 

всем организме, улучшается 

умственная деятельность.

+  летом

5 Ребристая доска

Цель: профилактики плоскостопия

+

6 Дорожка с пуговицами

Цель: профилактики плоскостопия

+

7 Умывание прохладной водой

Цель: снизить уровень заболеваемости и укрепление 

здоровья детей.

+

8 Прогулка 2 раза в день

Цель:  укрепление здоровья детей; развитие их 

физических и умственных способностей.

+

9 Сон без маечек +

10 Соблюдение воздушного режима +

11 Проветривание помещений

Цель:  предупреждения возникновения и 

распространения инфекционного заболевания в детском

саду 

+

Методическое обеспечение образовательной области

«Физическое развитие»
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Автор Название Издательство

год изд.
Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М. Мозаика-Синтез

2009
М.А. Рунова Движение день за днем М.: ООО «Линка-

пресс», 2007
Н. Кожухова Теория и методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста.

М. «Просвещение»

2009
М. Баранова Практический опыт здоровьесберегающей 

деятельности в ДОУ.

М. 2008г.

Н. Луконина Физкультурные праздники в детском саду. М.2009г
О. Горбатенко Физкультурно – оздоровительная работа. М.2009г.
О. Моргунова Физкультурно – оздоровительная работа в 

ДОУ.

М. 2009г.

Ю. Антонов Здоровый дошкольник. Социально – 

оздоровительная технология 21 века

М.2010г.

В. Ковалько Азбука физкультминуток для дошкольников. М.2006г
 Колл. авт. Организация воспитательной и 

оздоровительной работы в ДОУ.

М.2006г.
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4.2. Образовательная область

«Социально-коммуникативное развитие»

Основные цели и задачи.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных

качеств  ребенка,  формирование  умения  правильно  оценивать  свои  поступки  и

поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками,

развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к

окружающим.

Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты с сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе,  патриотическое воспитание. Формирование

образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной,

гражданской  принадлежности;  воспитание  любви  к  Родине,  гордости  за  ее

достижения, патриотических чувств.

Самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое  воспитание. Развитие

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности

и  саморегуляции  собственных  действий.  Воспитание  культурно-гигиенических

навыков.

Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и

творчества,  воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и

его результатам.

Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному  заданию

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

 Формирование  первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в

обществе и жизни каждого человека.



Формирование  основ  безопасности. Формирование  первичных

представлений  о  безопасном  поведении  в  быту,  социуме,  природе.  Воспитание

осознанного  отношения  к  выполнению  правил  безопасности.  Формирование

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека

и  окружающего  мира  природы  ситуациям.  Формирование  представлений  о

некоторых  типичных  опасных  ситуациях  и  способах  поведения  в  них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих

правил.

«Трудовое воспитание»

Культурно-гигиенические  навыки. Совершенствовать  культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды,

умывания.

Приучать  детей  следить  за  своим  внешним  видом;  учить  правильно

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;  не крошить хлеб,

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в

определенной  последовательности  (надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.).

Воспитывать  навыки  опрятности,  умение  замечать  непорядок  в  одежде  и

устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном

труде,  умение  преодолевать  небольшие  трудности.  Побуждать  детей  к

самостоятельному  выполнению  элементарных  поручений:  готовить  материалы  к

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки. Во

второй  половине  года  начинать  формировать  у  детей  умения,  необходимые  при
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дежурстве  по  столовой  (помогать  накрывать  стол  к  обеду:  раскладывать  ложки,

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и

животными в уголке природы и на  участке:  с  помощью взрослого  кормить рыб,

птиц,  поливать  комнатные  растения,  растения  на  грядках,  сажать  лук,  собирать

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель),

расширять  и  обогащать  представления  о  трудовых действиях,  результатах  труда.

Воспитывать  уважение  к  людям  знакомых  профессий.  Побуждать  оказывать

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

            

«Формирование основ безопасности»

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших

взаимосвязях  в  живой  и  неживой  природе.  Знакомить  с  правилами  поведения  в

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать

животных и др.).

Безопасность  на  дорогах. Расширять  ориентировку  в  окружающем

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.

Учить  различать  проезжую  часть  дороги,  тротуар,  понимать  значение

зеленого, желтого и красного сигналов светофора.

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах

(переходить дорогу, держась за руку взрослого).

Знакомить с работой водителя.

Безопасность  собственной  жизнедеятельности. Знакомить  с  источниками

опасности дома (горячая плита, утюг и др.).

Формировать  навыки безопасного  передвижения в  помещении (осторожно

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать

двери, держась за дверную ручку).
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Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком,

водой, снегом.

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие»

Автор

составитель

Наименование издания Издательство 

год издания
Е.И. Шаламова Правила и безопасность дорожного 

движения

г. Москва «Издательство 

«Скрипторий 2003»2013
Т.Н.Доронова

О.А.Карабанов

а

Е.В.Соловьева

Игра в дошкольном возрасте Изд. дом «Воспитание 

школьника», 2010

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва

«Линка-Пресс», 2010
Новосёлова 

С.Л.

Игра дошкольника 2010

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду Мозаика – синтез Москва , 

2014
Грибовская 

А.А., 

Кошелев В.М.  

Готовимся к празднику. 

Художественный труд в детском саду

и семье. Пособие для детей  старшего

дошкольного возраста 

г. Москва Просвещение, 2010

Р. Литвинова Программа и методические 

рекомендации по обучению детей 

ПДД в    ДОУ.   

Санкт-  Петербург, 2012г.

Комарова Т.С. ,

Куцакова Л.В., 

Павлова Л.Ю.

Программа и методические 

рекомендации «Трудовое воспитание

в детском саду»

Мозаика – синтез, Москва , 

2014

К.Белая Как обеспечить безопасность 

дошкольников.

Москва, 2011г.

К.Белая, Твоя безопасность. Как вести себя 

дома и на улице.

Москва, 2010г.

Микляева Н.В. Нравственно – патриотическое и ООО «ТЦ Сфера», Москва, 
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духовное  воспитание дошкольников 2013

Шорыгина Т.А. Беседы  о детях  героях ВОВ ТЦ Сфера, Москва, 2011

Шорыгина Т.А. Беседы  о правах ребенка ТЦ Сфера, Москва, 2011

4.3 Образовательная область «Познавательное развитие»

Основные  цели  и  задачи:  Развитие  познавательно-исследовательской

деятельности. Развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта

ориентировки  в  окружающем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и

познавательной мотивации;  формирование познавательных действий,  становление

сознания; развитие воображения и творческой активности;

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о

свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности

анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим

социальным  миром,  расширение  кругозора  детей,  формирование  целостной

картины мира.

Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,

представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных

традициях и праздниках.

Формирование  элементарных  представлений  о  планете  Земля  как  общем

доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Формирование элементарных математических представлений. Формирование

элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений  об

основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
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Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между

природными явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических пред-

ставлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он

должен беречь,  охранять  и  защищать  ее,  что  в  природе все  взаимосвязано,  что

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания бе-

речь ее.

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»

Автор

составитель

Наименование издания Издательство 

Год издания
О. 

Соломенникова

Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй 

младшей группе.

Москва, 2008 г.

Е.Алябьева Итоговые занятия по лексическим темам 

книга 3-я.

Москва, 2009г

В.Баймашова Ознакомление дошкольников с комнатными 

растениями. Система работы.

Москва, 2008 г

О.Дыбина Ребенок в мире поиска. ТЦ Сфера, М. 

2009г.
О. Дыбина Воспитание ребенка проектной 

деятельностью.

Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром. Вторая младшая группа.

Москва, 2008г.

О. Скоролупова Занятие с детьми «Телевидение». Москва, 2010г.

Н. Зеленова Мы живем в России. Гражданско –

патриотическое воспитание. Старшая  группа.

Москва, 2008г.

О. Скоролупова Занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста по теме: «Покорение  космоса».

Москва, 2010г.

В. Степанов «Моя родина – Россия». Москва, 2007г.

В. Новикова Математика в детском саду. Вторая младшая 

группа, средняя, старшая группы.

Москва, 2008г.

Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, 

писатели, композиторы. Сборник 1 и 2

г.Ставрополь, 

2010 г.

Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия Волгоград, 2013
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Литвинова Р.М. Социализация личности ребенка – 

дошкольника в социопространственной среде

«Мир, в котором я живу»

г.Ставрополь, 

2010 г.

Панасенкова 

Н.А.

Традиции казачества в воспитательной 

системе детского сада

Ставрополь, 2013

Микляева Н.В. Нравственно – патриотическое и духовное  

воспитание дошкольников

ООО «ТЦ 

Сфера», Москва, 

2013
Шорыгина Т.А. Беседы  о детях  героях ВОВ ТЦ Сфера, 

Москва, 2011
 

 4.4 Образовательная область «Речевое развитие»

Основные цели и задачи

Развитие  речи. Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,

овладение  конструктивными  способами  и  средствами  взаимодействия  с

окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. 

Продолжать  помогать  детям  общаться  со  знакомыми  взрослыми  и

сверстниками  посредством  поручений  (спроси,  выясни,  предложи  помощь,

поблагодари и т. п.).

Подсказывать  детям  образцы обращения  к  взрослым,  зашедшим в  группу

(«Скажите:  «Проходите,  пожалуйста»,  «Предложите:  «Хотите  посмотреть...»,

«Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»).

В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи

взаимодействовать  и  налаживать  контакты  друг  с  другом  («Посоветуй  Мите

перевозить  кубики  на  большой  машине»,  «Предложи  Саше  сделать  ворота

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).
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В  целях  развития  инициативной  речи,  обогащения  и  уточнения

представлений  о  предметах  ближайшего  окружения  предоставлять  детям  для

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать  приучать  детей  слушать  рассказы  воспитателя  о  забавных

случаях из жизни.

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем

окружении  продолжать  расширять  и  активизировать  словарный  запас  детей.

Уточнять  названия  и  назначение  предметов  одежды,  обуви,  головных  уборов,

посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у

платья  — рукава,  воротник,  карманы,  пуговицы),  качества  (цвет  и  его  оттенки,

форма,  размер),  особенности  поверхности  (гладкая,  пушистая,  шероховатая),

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные

предметы  бьются,  резиновые  игрушки  после  сжимания  восстанавливают

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).

Обращать  внимание  детей  на  некоторые  сходные  по  назначению  предметы

(тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка).

Учить  понимать  обобщающие  слова  (одежда,  посуда,  мебель,  овощи,  фрукты,

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних

животных и их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая  культура  речи. Продолжать  учить  детей  внятно  произносить  в

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г;

ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию

звуков.  Вырабатывать  правильный темп речи,  интонационную выразительность.

Учить  отчетливо  произносить  слова  и  короткие  фразы  говорить  спокойно,  с

естественными интонациями.

Грамматический  строй  речи. Продолжать  учить  детей  согласовывать

прилагательные  с  существительными  в  роде,  числе,  падеже;  употреблять

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи

имена  существительные  в  форме  единственного  и  множественного  числа,
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обозначающие  животных  и  их  детенышей  (утка  —  утенок  —  утята);  форму

множественного  числа  существительных  в  родительном  падеже  (ленточек,

матрешек,  книг,  груш,  слив).  Относиться  к  словотворчеству  детей  как  к  этапу

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать  детям  получать  из  нераспространенных  простых  предложений

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в

них  определений,  дополнений,  обстоятельств;  составлять  предложения  с

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).

Связная  речь. Развивать  диалогическую  форму  речи.  Вовлекать  детей  в

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный

вопрос,  понятно  отвечать  на  него,  говорить  в  нормальном темпе,  не  перебивая

говорящего взрослого.

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями

и родителями.

Художественная  литература. Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению;

развитие литературной речи.

Воспитание  желания  и  умения  слушать  художественные  произведения,

следить за развитием действия.

Читать  знакомые,  любимые  детьми  художественные  произведения,

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение

слушать  новые  сказки,  рассказы,  стихи,  следить  за  развитием  действия,

сопереживать  героям  произведения.  Объяснять  детям  поступки  персонажей  и

последствия  этих  поступков.  Повторять  наиболее  интересные,  выразительные

отрывки  из  прочитанного  произведения,  предоставляя  детям  возможность

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы, читать с помощью
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воспитателя инсценировать и драматизировать не большие отрывки из народных

сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать  способствовать  формированию  интереса  к  книгам.  Регулярно

рассматривать с детьми иллюстрации.

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

Автор

составитель

Наименование издания Издательство 

Год издания
О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М. Просвещение

2010
О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. Просвещение

2011
О.Скоролупова Занятие с детьми «Телевидение». Москва, 2010г.
Т.И.Гризик Поиграем и узнаем 2009
Гербова В.В.     Учусь говорить. Метод. реком. для воспитателей,

работающих с детьми 3-6 лет по программе 

«Радуга

М. Просвещение

2010

Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 

дома"  2-4 года

М. Просвещение

2010
Е.Танникова Формирование речевого творчества 

дошкольников.

Москва, 2008г.

Е.Алябьева Итоговые занятия по лексическим темам книга 3-

я.

Москва, 2007г

Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы. Сборник 1 и 2

Ставрополь, 

2010 г.

Литвинова Р.М. «Дошкольник в пространстве Ставрополя и 

Ставропольского края. Опыт. Поиски. Находки»

Ставрополь, 

2010 г.

Литвинова Р.М. Социализация личности ребенка – дошкольника в

социопространственной среде «Мир, в котором я 

живу»

Ставрополь, 

2010 г.

4.5 Образовательная область

 «Художественно- эстетическое развитие» 
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Основные цели и задачи: формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной

творческой  деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение  к  искусству. Развитие  эмоциональной  восприимчивости,

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту

окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству

(словесному,  музыкальному,  изобразительному,  театральному,  к  архитектуре)

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства;

воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование  элементарных  представлений  о  видах  и  жанрах  искусства,

средствах выразительности в различных видах искусства 

Изобразительная  деятельность. Развитие  интереса  к  различным  видам

изобразительной  деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании,  лепке,

аппликации, художественном труде.

Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений

изобразительного искусства.

Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками  при

создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная  деятельность. Приобщение  к  конструированию;

развитие  интереса  к  конструктивной  деятельности,  знакомство  с  различными

видами конструкторов.

Воспитание  умения  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в

соответствии с общим замыслом, договариваться,  кто какую часть работы будет

выполнять.
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Музыкально-художественная  деятельность. Приобщение  к  музыкальному

искусству;  формирование  основ  музыкальной  культуры,  ознакомление  с

элементарными музыкальными понятиями,  жанрами;  воспитание эмоциональной

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей:  поэтического  и  музыкального слуха,

чувства  ритма,  музыкальной  памяти;  формирование  песенного,  музыкального

вкуса.

Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности,

совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация

самостоятельной творческой  деятельности  детей;  удовлетворение  потребности  в

самовыражении.

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое

развитие»

Автор

составитель

Наименование издания Издательство 

год  издания
Т. Комарова Занятие  по  изобразительной  деятельности  во

второй младшей группе детского сада.

Москва, 2010 г.

Л.Куцакова Нравственно-трудовое воспитание ребенка 

дошкольника

Москва, 2010г

А.Козлина Уроки ручного труда. Москва, 2010 г.
Г.Швайко Занятия по изодеятельности в детском саду. Москва, 2012г
И.Штанько Воспитание искусством в детском саду Москва, 2013
Лунева Т.А. Музыкальные занятия. (Разработки и 

тематическое планирование. Вторая младшая 

группа)

Волгоград, 

2008г.

Волшебные колокольчики. Утренники в 

детском саду.

«Феникс».2005

Гераскина Л. Ожидание чуда. (Тематическое планирование) 

Выпуск 1и2.

Изд. дом 

«Воспитание 

дошкольника». 

Москва 2010г
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Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы. Сборник 1 и 2

Ставрополь, 

2010 г.

Литвинова Р.М. «Дошкольник в пространстве Ставрополя и 

Ставропольского края. Опыт. Поиски. Находки»

Ставрополь, 

2010 г.

III. Организационный раздел

                      1. Организация жизни и воспитания детей.

Режим  дня  составлен  с  расчетом  на  10-ти  -  часовое  пребывание  ребенка  в

детском саду.

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.).

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям.

Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть заменено

самостоятельной  деятельностью  детей,  однако  для  эффективного  решения

программных  задач  ежедневное  чтение  крайне  желательно.  Для  детей  3-4  лет

длительность чтения с  обсуждением прочитанного  рекомендуется  до  10-15 минут.

При этом ребенка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор—

слушать  либо  заниматься  своим  делом.  Часто  дети,  играя  рядом  с  воспитателем,

незаметно для себя увлекаются процессом слушания.

Режим дня для детей 3-4 лет 

Теплый период 2020 – 2021 учебный год

Формы режима Время

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 7.30 – 8.20
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гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55
Игра, подготовка к образовательной  деятельности 8.55 – 9.20
Организованная детская деятельность 9.20 – 10.00
Второй завтрак

10.00 – 10.05

Подготовка к прогулке 10.05 – 10.15
Прогулка 10.15 – 11.35
Возвращение с прогулки 11.35 – 11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.25
Спокойные игры, подготовка ко сну, сон 12.25 – 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры
15.00 – 15.20

Полдник 15.20 – 15.40
Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.15
Организованная образовательная деятельность -
Индивидуальная работа по заданию логопеда -
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой
16.15 – 17.30

Холодный период 2020 – 2021 учебный год

Формы режима 2 – я младшая группа

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика
7.30 – 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55
Игра, подготовка к образовательной  деятельности 8.55 – 9.20
Организованная детская деятельность 9.20 – 10.00
Второй завтрак

10.00 – 10.05

Подготовка к прогулке 10.05 – 10.15
Прогулка 10.15 – 12.00
Возвращение с прогулки 12.05 – 12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50
Спокойные игры, подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20
Полдник 15.20 – 15.40
Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 16.20
Организованная детская деятельность -
Индивидуальная работа по заданию логопеда -
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.15 – 17.30

Гибкий режим дня

Варианты Компоненты Примечания
Период адапта-

ции у детей

Режимные  моменты  (сон,  питание  и  т.д.)  выстра-

иваются в зависимости от индивидуальных особенно-

стей детей
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Хорошая

погода

Прием детей в весенне-осенний период осуществляет-

ся на воздухе

 

Плохая погода

 

 

 

1.Организация  прогулки  в  помещении.  Физкультур-

ный и музыкальный залы хорошо проветриваются,  в

них открываются фрамуги или приоткрываются окна.

В определенные для каждой группы часы дети, соот-

ветственно  одетые,  приходят  в  них  поиграть.  В  это

время в  групповой проводится  сквозное  проветрива-

ние.

2. Смена помещений.

 

Каникулы  1.В каникулы увеличивается   длительность прогулок.

2.Организуется досуговая деятельность с танцами, иг-

рами .

Время проведения

каникул определя-

ется на основании

изучения утомля-

емости детей.
Летний оздо-

ровительный

период

1.Проводятся физкультурные занятия на воздухе.

2.Музыкальные занятия.

3.Увеличение прогулки до 6 часов в день.

 

В дни каран-

тинов и пери-

оды повышен-

ной заболева-

емости

1.Выделяется  время для осмотров детей,  проведения

профилактических мероприятий.

2.Снижаются физическая и интеллектуальная нагруз-

ки.

3.Увеличивается  время  пребывания  детей  на  свежем

воздухе.

 

Расписание ОД

НОД группа/ время
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подгруппа
Понедельник

 Познание (конструктивная деятельность) группа 09.00 - 09.15
Музыкальное развитие группа 09.25 – 09.40

Вторник
Физическая культура группа 09.20 – 09.35

Речевое развитие группа 09.45 – 10.00
Среда

Познавательное развитие                                                         группа 09.00 – 09.15
Физическая культура (прогулке) группа 09.25 – 09.40

Четверг

Музыкальное развитие группа 09.00 - 09.15
Художественное творчество (рисование) группа 09.00 - 09.15

Пятница
Художественное творчество (лепка,

 аппликация)                                                                              

группа 09.00 - 09.15

Физическая культура группа 09.00 - 09.15

Перечень основных видов образовательной деятельности

(при работе по пятидневной неделе) для детей 3-4 лет

Виды организованной деятельности Кол-во
Познание (конструктивная деятельность) 2
Речевое развитие 1
Художественное творчество                                                                               

Лепка 

Рисование 

аппликация          

1

1

1
Физическая культура 3
Музыка 2
Общее количество 11

Учебный план второй младшей группы на 2020-2021гг.

№ Образовательная деятельность Вторая младшая группа

В неделю В месяц В год

1 Познавательное развитие 3 12 108

2 Речевое развитие 2 8 72

3 Художественно-эстетическое 

направление развития

5 20 180

4 Физическое развитие 3 12 108
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ИТОГ 10 13 52

 Культурно-досуговая деятельность
Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет

обеспечить  каждому  ребенку  отдых  (пассивный  и  активный),  эмоциональное

благополучие, способствует формированию умения занимать себя.

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 3-4 лет

предполагает решение педагогом следующих задач.

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и

детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности.

Привлекать  детей к  посильному участию в  играх,  забавах,  развлечениях,

праздниках.

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных ге-

роев, адекватно реагировать на них.

Способствовать  формированию  навыка  перевоплощения  в  образы  ска-

зочных героев.

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями интере-

сами детей.

Перечень развлечений и праздников.

Праздники: «Новый год», «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник».

Тематические  праздники  и  развлечения:  «Осень»,  «Солнышко-ведрышко»,

«Мишкин день  рождения»,  «Мои любимые игрушки»,  «Зайчата  в  лесу»,  «Игры-

забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки».

Театрализованные представления: Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его

друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л.

Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева.

Рассказы с музыкальными иллюстрациями: «Птички», муз. Г. Фрида, «Празд-

ничная прогулка», муз. Ан. Александрова.

Игры с пением: «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан.

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.
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Инсценирование  песен: «Кошка  и  котенок»,  муз.  М.  Красева,  сл. О.  Вы-

сотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Со-

ковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца.

Спортивные развлечения: «Мы смелые и умелые».

Забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр.

Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.

Предметно-развивающая, игровая среда в группах 
раннего возраста.

Виды деятельности Содержание 
предметно-развивающей, игровой среды
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Сюжетно-
отобразительная деятельность:

· сюжетно-образные игрушки
· кукольный уголок
· игровое оборудование для 
сюжетно-ролевых игр

Кукольный уголок: гостиная комната (для игровых 
действий, игры с куклами): стол, стулья, сервант, мягкая 
мебель, можно средних размеров модули для детей.
Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз 
столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, 
пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с героями из
сказок, (1-2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы 
и т.п.
Куклы: имитирующие ребенка 2-3 лет (40-50 см), с 
подвижными частями тела, изображающие мальчиков и 
девочек, узнаваемых по одежде и прическе; имитирующие 
ребенка-младенца (голыш); дидактическая кукла с полным 
набором верхней одежды и белья. Животные и их детеныши,
выполненные в реалистическом образе из разного 
материала, мягконабивные детеныши животных могут быть 
имитированы под ребенка (одеты в платье, шапочку и т.д.). 
Коляски для кукол.
Гостиную можно совместить или расположить рядом с угол-
ком «Ряженья» (для одевания на себя) - используется стойка,
одежда на плечиках, можно сундучок, расписанный в народ-
ном стиле, зеркало (в рост или в полроста ребенка). Аксессу-
ары сказочных персонажей, шапочки, элементы профессио-
нальной одежды, рисунки и игровые трафареты на ленточ-
ках, рисунки-эмблемы на ободочках, узорчатые цветные во-
ротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, бусы
из различных материалов (но не опасных для жизни и здоро-
вья ребенка), ленты, косынки и т.д. Этот уголок следу-
ет наполнять в течение всего года, дополнять и обновлять.
С уголком «Ряженья» рационально расположить 
парикмахерскую (Салон красоты).
Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами):
трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, 
линолеума), игрушечные наборы для парикмахерских.
Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки 
разных размеров (3-4) с постельными принадлежностями по 
размеру кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, 
подушка, наволочка, покрывало - 3-4 набора), люлька-
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качалка с постельными принадлежностями для нее. Куклы-
младенцы в конвертах. Шкаф для одежды с комплектами 
постельного белья, пеленки для кукол-младенцев, одежда 
для кукол мальчиков, девочек, наборы зимней и летней 
одежды.
Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный 
стол, стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды, хо-
лодильник, набор кухонной посуды, элементы домашней по-
суды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.д., набор
овощей и фруктов.
Ванная комната (для игровых действий, игры с куклами):
ванна с душем или ванночка для купания кукол, тазик, вед-
ро, ковшик, полотенце, заместитель мыла (деревянный ку-
бик, кирпичик), пеленальный столик, пеленки, веревка (не 
леска) для белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для 
уборки помещения, игрушечный пылесос и т.д.
Гладильная доска, утюжки.
Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из 
пластика, картона, таблички с наборами продуктов, овощей, 
фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей,
фруктов; муляжи - продукты (булочки, пирожки): сумочки, 
корзиночки из разных материалов (пластмассовые, плете-
ные, матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т.д.)
Поликлиника: кукла-доктор (медсестра) в профессиональной
одежде с символом (медицина - красный крест), фонен-
доскоп, градусник, можно тематический набор.
Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный 
ключ, молоточек, отвертки, насос, шланг.

2. Познавательно-отобрази-
тельная деятельность

Сюжетное конструирование (важно рациональное распо-
ложение материала). Легкий модульный материал – мягкие 
объемные геометрические фигуры (модули) разных цветов и
размеров.
Напольный конструктор (крупный строительный материал).
К нему для обыгрывания: крупные транспортные игрушки – 
автомобили грузовые, легковые, автобусы, паровозы, элек-
тровозы, самолеты, пароходы, лодки и т.д.; сюжетные 
фигурки – наборы диких и домашних животных и их дете-
ныши, птицы (зоопарк, птичий двор), рыбки, игрушечные 
насекомые, люди, сказочные персонажи и др.
Настольный конструктор (мелкий строительный ма
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териал, ЛЕГО). К нему для обыгрывания: мелкие транспорт-
ные игрушки и сюжетные фигурки.
Детям раннего возраста для самостоятельных игр надо 
компоновать в коробку геометрические формы вместе с 
материалами для обыгрывания, например: в коробке - 2 
кирпичика, 3 кубика, 1 призма и т.д. и тут же сюжетные 
фигурки, например: наборы диких, домашних животных, т.е.
создаем игровые ситуации.

Центр воды и песка располагается рядом с уголком при-
роды: ведерки, лопатки, совочки, грабли, различные формоч-
ки; рыбки, черепашки, дельфинчики, лягушки - мелкие и 
средних размеров (надувные, пластмассовые, резиновые, 
простые, заводные).
Для экспериментирования: сачки, формочки (замо-
раживание), различные емкости (наливание, переливание), 
лодочки, камешки (тяжелый - тонет, легкий - не тонет) и т.д.

Можно оформить природный уголок в прихожих или хол-
лах, находящихся перед групповым помещением
Уголок природы:
• картины - пейзажи по времени года;
• цветы с характерным выделением листа, стебля, цветка; 
широколистные, с плотной поверхностью листа, обиль-
ноцветущие (фикус, бегония, бальзамин («Огонек»), фуксия,
герань, гибискус)

Книжный уголок:
• 3-4 экземпляра одинаковых по содержанию книг (по 
программе, любимые) в толстом переплете, к ним по содер-
жанию сюжета игрушки для обыгрывания, например,: чита-
ем про мишку, к книжкам ставим игрушку – мишку;
• иллюстрации (ламинированные);
• сюжетные картинки.
В группе желательно иметь фотоальбомы с эмоционально 
выразительными фотографиями.
Рядом с книжным уголком рационально расположить театр:
• театр игрушки, настольный театр, плоскостной, би-ба-бо, 
театр на фланелеграфе, пальчиковый театр, театр «на кег-
лях», «на палочках», «на перчатке», театр «заводных игру-
шек».
• музыкальные игрушки (озвученные - музыкальная книжка, 
молоточек, волчок, погремушка, шкатулка; не озвученные 
игрушки-самоделки - плоскостные балалайка, пианино и 
т.д.);
• народные игрушки;
• музыкальные инструменты: металлофон, бубны, барабан-
чик, колокольчики.

3.Процессуальная игра: Предметы-заместители, неоформленный материал:
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развитие символической 
функции мышления

кубики, коробочки, крышки цветные, пузырьки, банки с за-
вертывающейся крышкой (не стекло) разных размеров, 
форм; картонные, клеенчатые полоски различной длины, 
ширины.

4. Сенсорное развитие:
обеспечение накопления пред-
ставлений о форме, величине, 
цвете, навыков самооб-
служивания

Дидактические игрушки, формирующие интеллект и мелкую
моторику: ящик Сегена, цилиндрики-вкладыши, рамки и 
вкладыши, пирамидки.
Дидактические игры: «Лото», парные картинки, крупная 
пластиковая мозаика, например,: «Цветы», пазлы из 3-12 ча-
стей, наборы разрезных картинок на кубиках, картинки-
трафареты, развивающие игры с плоскостными геометриче-
скими формами («Сложи цветок», «Сложи елочку», «Сложи 
домик с окошком (для петушка)» или «Теремок»).
Дидактические игры и игрушки со шнуровками, молниями, 
пуговицами, кнопками,формирующие навыки самооб-
служивания и мелкую моторику: «Черепаха», «Осьминож-
ка», «Краб», «Крокодил» и т.д.; шнуровки, застежки, молнии
на панно, на туфельке, на игрушке.

5. Продуктивная деятельность:
стремление к самовыражению

Уголок изодеятельности:
доска, мел; специальное самостирающееся устройство или 
восковые доски с палочкой для рисования; рулон простых 
раскатывающихся белых обоев, восковые мелки; светлая 
магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнитные 
кнопки.

6. Физическое развитие:
умение действовать самостоя-
тельно, ориентироваться в 
пространстве

Пространство в группе для свободного перемещения, 
удовлетворяющее двигательную потребность ребенка. Физ-
культурный уголок: шведская стенка с матрасиком (только 
под контролем взрослого). Мягкие легкие модули, раз-
ноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоно-
вые шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные, 
разноцветные шары для прокатывания, мешочки с песком 
для равновесия, кегли, обруч.

 

Список использованной методической литературы:
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1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа
дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-
сильевой. - М.: 2010.

2. Как воспитать здорового ребенка. В.Г. Алямовская М.:1993.
3. Чабовская А.П. Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошколь-

ного  возраста:  Практические  занятия.  Учебное  пособие  для  студентов  пед.
институтов. М.: 1985

4. Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: пособие для воспитателя дет. Сада.
– М.: 1986

5. Дик Н.Ф. развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоро-
вья дошкольников / Ростов н/Д: 2005

6. Павлова П.А., Горбунова И.В. Расти здоровым, малыш! Программа оздоровле-
ния детей раннего возраста. – М.: 2006

7. Комплексно-тематическое  планирование  по программе под редакцией  М.А.
Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Первая младшая группа/ авт. –
сост. О.П.Власенко, В.М. Мезенцева. Волгоград. 2011

8. Лиштван З.В. Конструирование. Смоленск. 1981
9. Комплексные  занятия  по  программе  под  редакцией  М.А.  Васильевой,  В.В.

Гербовой, Т.С. Комаровой. Первая младшая группа/ авт. – сост. О.П.Власенко
и др. Волгоград. 2011

10.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе. Практиче-
ское пособие для воспитателей и методистов ДОУ. Воронеж. 2010

11.Богуславская З.М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного воз-
раста/ З.М. Богуславская, Е.О. Смирнова. – М.: Просвещение 1991  

12.Галанова Т.В. Развивающие игры с малышами до 3 лет/ Т.В.Галанова. - Яро-
славль: Академия развития, 2007

13.Методические рекомендации к Программе воспитания и обучении в детском
саду/  под ред.  М.А. Васильевой, В.В.  Гербовой,  Т.С.  Комаровой. – М.:  Из-
дательский дом «Воспитание дошкольника», 2005

14. Томашпольская  И.Э.  Развивающие  игры  для  детей  2-8  лет.
Систематизация,  планирование,  описание  игр/  И.Э.  Томашпольская  –  СПб.:
Смарт, 1996   
15.  Сотникова  В.М.,  Ильина  Т.Е. Контроль  за  организацией  педагогического
процесса в группах         раннего возраста ДОУ. – М.:  ООО «Издательство
Скрипторий 2003», 2005
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Региональная модель перспективного планирования («Я-концепция» личности)
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Гендерная 
принадлежность Русский быт, традиции 

Мой дом
Мой детский сад 

(группа)

 Моя семья Моя улица

Люди близкого 
окружения (друзья, 

родные, соседи, 
знакомые, посторонние 

люди)

Мой район, город

Мой край
(область)

Моя Родина

Мои права и обязанности
Государственная символика

Народный календарь
(приметы, праздники, фитомедицина, пр.)

Устное народное творчество 
(музыка, сказки, песни, загадки, прибаутки, 
прибаутки

Народные игры
(хороводные, подвижные, 

соревновательного характера и пр.)

Рукотворный мир
(народное зодчество, декоративно -
прикладное искусство и литературно- 
художественное творчество

Элементы культуры народов мира
Страны мира.  Целостная 

картина мира

Я



Перспективное планирование работы с детьми 3-4 лет по региональному компоненту (проект)

Темы, цель,

итоговое ме-

роприятие по

теме

Вид взросло-детской 

(партнерской) дея-

тельности в соответ-

ствии с интеграцией 

образовательных 

областей.

Формы организации совместной

Взросло- детской (партнерской) деятельности

Предполагаемая

самостоятельная

деятельность детей

Материал и обору-

дование

1.Я и моя 

семья

Цель: Форми-

рование пред-

ставлений ре-

бенка о себе и 

близких людях

Итоговое ме-

роприятие:

Выставка 

совместного 

творчества

взрослых и 

детей

Игровая Сюжетные игры: «Семья принимает гостей», 

«День рожденья куклы», «Кукла заболела», 

«Семья переезжает на новую квартиру (Новосе-

лье)», «Поездка на автобусе», «Непредвиденная

ситуация на дороге».

Дидактические игры:

«Вежливые слова», «Позвони по телефону маме

(папе)», «Мой портрет», «Помоги маме (папе)», 

«Где мы были, что мы видели», «Кому, что 

нужно для работы?», «Кто, что любит делать?» 

и другие.

Театрализованная игра:

По сказке «Три медведя».

Игра драматизация:

«Наша Маша маленькая», «Почему так?»

Игры с любимой иг-

рушкой –персонажем

и ролевыми атрибу-

тами,

Действия с персо-

нажами сказки «Три 

медведя»;

Рассматривание 

семейных фотоаль-

бомов

Конструирование из 

крупного и среднего 

конструктора 

знакомых построек;

Игры с водой, мыль-

ными пузырями.

Куклы крупные и 

средние;

телефон;

Крупная кукольная 

мебель: стол, сту-

лья, кровать, диван,

шкафы для белья и 

для посуды, кухон-

ная плита; ширма- 

окно, ширма –авто-

бус.

Наборы чайной и 

столовой посуды, 

постельных при-

надлежности и 

одежды для кукол и
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«Что нам 

Осень принес-

ла?!»

Коммуникативная

Познавательно-

Исследовательская

Беседа «Моя семья», «Праздники в моей 

семье», «В нашей семье все трудятся», «Лю-

бимые занятия членов нашей семьи» и другое.

Рассказывание на тему: «Наша дружная семья» 

(на основе моделирования – опорные схемы, 

модели).

Рассказы описательные «Нужные помощники» 

(предметы быта) и другие.

Ситуативные разговоры и речевые ситуации по 

теме.

Обсуждение ситуаций «Ты заблудился», «Ребе-

нок разбил любимую мамину вазу, как по-

ступить? (сломал дедушкины очки, размотал 

бабушкины клубки для вязанья и другие)».

Обсуждение поступков мультипликационных 

героев («Маша и медведь» (на новый лад)).

Дидактические игры: «Расскажи о членах своей

семьи» (по фотографиям из семейного фотоаль-

бома) и другие

Экскурсии по детскому саду, по территории 

детского сада (наблюдения за сезонными изме-

нениями в природе) и другие.

Циклические наблюдения за деревьями.

Эксперименты с пес-

ком, глиной

Моделирование 

состава семьи (круги 

большие и ма-

ленькие)

Продуктивная дея-

тельность: деятель-

ность со знакомым 

природным, изоб-

разительным матери-

алом;

Рассматривание 

иллюстраций в про-

читанных взрослым 

книгах.

Действия с крупными

фигурками животных

(звукоподражание);

Рассматривание и об-

следование муляжей 

овощей и фруктов.

другое

Картинки с изоб-

ражением предме-

тов, необходимых 

для деятельности 

мужчине, женщине;

членов семьи, хо-

роших и плохих по-

ступков.

Шапочки – маски 

для драматизации 

сказки «Три медве-

дя»;

Семейные фотоаль-

бомы (фотографии 

членов семьи порт-

ретного типа и в 

полный рост);

Конструкторы 

крупный и средний;

Тазики для воды, 

сосуды разной 

формы и величины,

мыло.
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Двигательная

Трудовая

Дидактические игры: «Что есть у игрушки» и 

другие.

Решение проблемных ситуаций: «Бабушка забо-

лела», «Чем я могу помочь (маме, папе, сест-

ренке, братику и т.д.)», «Сломано дерево на 

участке» и другое.

Конструирование «Дом для матрешки», «Ме-

бель для комнаты» и т.п.

Экспериментирование с водой «Как сделать 

мыльную пену?», «Что лучше подойдет для 

изготовления праздничного торта? (глина, пе-

сок, опилки)».

Коллекции: «Любимые игрушки нашей семьи», 

«Подарки осени» и другие.

Подвижные игры программные и по желанию 

детей.

Хороводные игры

Коллективное творческое дело (КТД) взрослых 

и детей по созданию поделок для выставки 

«Что нам Осень принесла».

Поручения индивидуальные и коллективные 

«Подбери посуду для обеда (для чайного сто-

Глина, песок, опил-

ки.

Круги большие и 

маленькие для 

моделирования 

состава семьи.

Изобразительные, 

природные матери-

алы.

Книги для чтения 

(«Колобок» и 

другие).

ТСО (магнитофон);

Мягкие ан-

тропоморфные жи-

вотные (крупные)

Муляжи овощей и 

фруктов.
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Чтение художествен-

ной литературы

Музыкально – ху-

дожественная

Продуктивная

ла)»

Подвижные игры (любимые детьми, программ-

ные)

Игровые упражнения

Чтение рассказов, сказок, стихотворений о 

семье, о взаимоотношениях в семье, об осени, о 

природе и другие.

 Обсуждение поступка Колобка из сказки «Ко-

лобок» и другие

Разучивание стихотворений о маме, папе и 

других членах семьи

Слушание и исполнение песен о маме, папе и 

других членах семьи

Музыкально – дидактическая игра «Чьей мамы 

голосок?» (домашние животные и птицы)

Лепка «Овощи и фрукты с нашего огорода», 

«Фрукты на тарелке», «Запасливый ежик», 

«Угощение для зверят» и другое.

Аппликация «Закатываем компот на зиму», 

«Перевезем арбузы на тележках», «Осенняя 

картинка» (коллективный коллаж), осенняя сал-

                                                                                                                                                                                                                                  53



фетка.

Рисование «Дождь идет на улице», «Урожай 

ягод и фруктов», «Погрузим овощи в машины»,

«Картинки об осени» и другое.

КТД по изготовлению поделок для выставки 

«Что нам Осень принесла?!».

2.Я – девочка,

ты – мальчик

Цель: 

Способство-

вать осозна-

нию ребенком

своей по-

ловой при-

надлежности 

и освоения 

элементарных

форм поведе-

ния соответ-

ственно пола

Игровая

Коммуникативная

Сюжетные игры: «Семья переезжает на новую 

квартиру», «Поездка на автобусе», «Детский 

сад»,  «Парикмахерская», «Больница», «Мага-

зин»

Дидактические игры: «Дети на прогулке», 

«Сложи узор» (для девочек – украшения, цветы 

и т. п., для мальчиков – элементы видов 

транспорта и т.п.), «Одень Таню (Ваню)» (с 

плоскостными куклами), «Подбери подарок 

тане (Ване)», игры с одним, двумя обручами 

(подарки девочкам и мальчикам).

Беседы «В группе дружно мы живем», «Мы лю-

бим играть, «Наши праздники» и другие.

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме.

Разыгрывание не-

больших сюжетов с 

атрибутами к играм 

«Семья», «Магазин», 

«Автомастерская», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Дет-

ский сад», «Шофер», 

«Пароход» и с други-

ми.

Действия с игруш-

ками.

Экспериментирова-

ние с водой: налива-

ние в сосуды, пере-

ливание из сосуда в 

Ролевые атрибуты к

играм: «Семья», 

«Магазин», «Авто-

мастерская», «Па-

рикмахерская», 

«Больница», «Дет-

ский сад», «Шо-

фер», «Пароход» и 

с другим;

Дидактические 

игры;

Игрушки, модели 

для описания игру-

шек.

Материалы для экс-

периментирования 
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Итоговое ме-

роприятие:

Развлечение 

«В группе ве-

село живем 

девочки и 

мальчики»

Познавательно – 

исследовательская

Отгадывание загадок об игрушках.

Составление описательных рассказов об игруш-

ках, об одежде (по моделям).

Экскурсии по детскому саду, по участку (сезон-

ные изменения в природе) и другие.

Наблюдения за деятельностью девочек и маль-

чиков (своей группы и старших групп).

Наблюдения за взаимоотношениями взрослых 

людей.

Циклические наблюдения за трудом дворника.

Решение проблемных ситуаций: «Ссора», 

«Мальчик обидел девочку», «Забрал игрушку» 

и другие.

Эксперименты с водой (вода льется из разных 

сосудов по – разному, вода принимает форму 

того сосуда, который она принимает, вода про-

зрачная – через нее все видно, в воде одни пред-

меты плавают, другие тонут.

Коллекции: «Виды транспорта» (наземный, воз-

душный, водный), «Сезонная одежда для кук-

лы», «Подарки осени» и другие.

Моделирование интерьера комнаты для кукол, 

костюма для плоскостной куклы (девочки), 

сосуд, опускание в 

воду разных предме-

тов и другое

Рассматривание кол-

лекций: «Виды 

транспорта», «Сезон-

ная одежда для ку-

кол».

Одевание и раздева-

ние кукол (в том чис-

ле и плоскостных).

Моделирование инте-

рьера комнаты для 

кукол.

Наблюдения за расте-

ниями и животными 

в уголке природы.

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах.

Лепка и рисование в 

изоцентре.

Складывание узоров 

из шишек, листьев и 

с водой (таз, про-

зрачные сосуды 

разной формы и ве-

личины, игрушки и 

предметы).

Коллекции «Виды 

транспорта», «Се-

зонная одежда для 

куклы»

Предметы мебели 

для моделирования 

комнаты для куклы.

Лейки, материалы 

для ухода за расте-

ниями и живот-

ными.

Видеотека, библио-

тека.

Изобразительные и 

природные матери-

алы.
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Трудовая

машины и другого транспорта (мальчики).

Совместные действия мальчиков и девочек по 

наведению порядка в игровых центрах, по 

уходу за обитателями живого уголка и другое. 

Задания: «Подбери картинки на шкафчики для 

мальчиков»- девочки и наоборот, «Подбери 

украшение для девочки, с которой ты играешь» 

и другие.

Совместное с родителями пополнение центров 

развития атрибутами для игр (для мальчиков и 

для девочек).

Подвижные игры: «Подарки», «Магазин игру-

шек», «Салочки – выручалочки», «Пальчик о 

пальчик» и другие.

Хороводные игры.

Игровые упражнения (по возрасту)

Спортивное развлечение

Чтение   рассказов, сказок, стихотворений об 

именах, о мальчиках и девочек (их взаимоот-

ношениях), об осени, о природе и другое.

Разучивание стихотворений, потешек, пестушек

другого материала.

Подпевание песен.

                                                                                                                                                                                                                                  56



Двигательная

Чтение художе-

ственной литерату-

ры

о частях тела, именах («Расти коса», «Водичка –

водичка», «Наша, маша маленькая») и другие.

Обсуждение поступков литературных и мульти-

пликационных героев.

Слушание музыкальных произведений и испол-

нение песен о дружбе, о природе, об осени и 

других.

Музыкально – дидактические игры: «Полетаем 

как снежинки» и другие.

Лепка «Подарки другу (подружке)», «Угощение

для зверюшек», «Поможем сделать запасы на 

зиму», «В детский сад привезли мячи» и 

другие.

Аппликация «Подбери и наклей картинку лю-

бимого животного» (ко дню животных), «В дет-

ский сад привезли игрушки, расставь их в 

шкафы» (коллективная), «Подарок другу (по-

дружке)», «Красивые салфетки на стол», «Кра-

сивая скатерть» (коллективная).

Рисование «Дружные ладошки» (техника 

«ладонь»), «Наши игрушки», «Помоги зверюш-

кам сделать заготовки на зиму», «Красивая сал-
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Музыкально – ху-

дожественная

Продуктивная

фетка», «Картинка про осень» и другие.

3.Березка под 

моим окном

Цель:Способ-

ствовать 

формирова-

нию пред-

ставлений о 

природе род-

ного края, ее 

значении в 

жизни че-

Игровая Сюжетные игры: «Семья отдыхает на природе»,

«Овощной магазин», «Детский сад (в детский 

сад привезли овощи и фрукты)» и другие.

Дидактические игры: «Чудесный мешочек», 

«Четвертый лишний», «Вершки и корешки», 

«Подбери лист к дереву», «Чей клюв, чей 

хвост», игры с обручами (домашние - дикие жи-

вотные; овощи-фрукты-ягоды; цветок – дерево 

и т.п.), «Где чья мама?» и другие

Театрализованная игра по сказке «Курочка – 

ряба», «Колобок» и другие.

Теневой театр «Отгадай, кто это? (домашние 

Разыгрывание не-

больших сюжетов с 

атрибутами к играм 

«Овощной магазин», 

«Семья», «Шоферы»,

«Больница», «Дет-

ский сад», «Шофер», 

«Пароход» и с други-

ми.

Действия с предме-

тами для теневого те-

атра.

Атрибуты к играм: 

«Овощной мага-

зин», «Семья», 

«Шоферы», «Боль-

ница», «Детский 

сад», «Пароход».

Фигурки домашних

животных для тене-

вого театра.

 Дидактические 

игры.

Атрибуты для теат-
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ловека

Итоговое ме-

роприятие:

Взросло – 

детский 

проект «Я в 

ответе за тех, 

кого приру-

чил»

Коммуникативная

Познавательно – 

исследовательская

животные».

Театр из овощей и фруктов.

Беседы об   обитателях живого уголка, о расте-

ниях участка, о домашних и диких животных, о 

птицах и другие. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме.

Отгадывание загадок о природе (объектах, явле-

ниях).

Составление описательных рассказов об объек-

тах живой природы (по моделям).

Экскурсии по территории детского сада (сезон-

ные изменения в природе, кому нужна помощь)

Наблюдения за погодой.

Наблюдения за обитателями живого уголка.

Наблюдения за птицами на кормушке.

Циклические наблюдения за елочкой.

Решение проблемных ситуаций: «Забыли 

полить цветок в живом уголке», «Не накормили

черепашку (хомячка, рыб)», «Не насыпали корм

птицам на кормушку зимой» и другие.

Эксперименты с водой (на морозе вода пре-

Рассматривание 

аналогов объектов 

живой природы.

Наблюдения за 

обитателями уголка 

природы.

Элементарные дей-

ствия по уходу за 

обитателями живого 

уголка (полить цве-

ты, протереть листья 

растения и т.п.).

Экспериментирова-

ние с водой.

Рассматривание кол-

лекций: «Домашние 

и дикие животные 

родного края», «Се-

зонная одежда для 

куклы», «Новогодние

открытки», Модели-

рование «Кто на ба-

бушкином дворе жи-

вет?», «Кто в лесу 

рализации сказок 

«Курочка Ряба», 

«Колобок».

Картотека загадок о

природе

Модели для состав-

ления описатель-

ных рассказов об 

объектах живой 

природы

Материалы для экс-

периментирования 

с водой и снегом.

Коллекции «До-

машние и дикие 

животные родного 

края», «Сезонная 

одежда для куклы»,

«Новогодние 

открытки».

Модели «Кто на ба-

бушкином дворе 

живет?», «Кто в 

лесу живет?», «Кто 
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вращается в лед: лед твердый, холодный; лед в 

тепле тает и превращается в воду), со снегом 

(снег белый, холодный, мягкий; в тепле снег 

тает и превращается в воду).

Коллекции: «Копилка осени», «Домашние и ди-

кие животные родного края», «Сезонная одежда

для куклы», «Новогодние открытки»

Моделирование «Кто на бабушкином дворе жи-

вет?», «Кто в лесу живет?», «Кто в водоеме жи-

вет?», «Кто на дереве живет?», панно «Стари-

чок -Лесовичок» и другие.

Моделирование правил поведения в природе.

Конструирование «Ферма», «Бабушкин двор», 

«Птичий двор» и другое

Совместные действия дворника и детей по 

сгребанию снега к деревьям и кустарникам 

(чтобы им было тепло) и другие.

 Задания: «Подбери формочки для изготовления

пирожных из снега», «Подбери формы для 

украшений из льда» и другие.

 Совместное с родителями изготовление и 

украшение снежных фигур.

живет?», «Кто на 

водоеме живет?», 

«Кто на дереве жи-

вет?», панно «Стари-

чок -Лесовичок» и 

другие.

Конструирование из 

напольного и на-

стольного конструк-

тора знакомых форм.

Сгребание снега на 

участке в кучу

Лепка из глины. те-

ста и пластилина 

знакомых форм.

Рисование знакомых 

форм в центрах раз-

вития.

на водоеме 

живет?», «Кто на 

дереве живет?», 

панно «Старичок -

Лесовичок» и 

другие.

Модели правил по-

ведения в природе.

Напольный и на-

стольный конструк-

тор.

Детские лопатки 

для снега.

Формочки для 

замораживания 

воды и изготовле-

ния пирожных из 

снега.

Изобразительные, 

бросовые и природ-

ные материалы.

ТСО (магнитофон и

другое).

Видеотека (фильмы
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Трудовая

Двигательная

Подвижные игры программные и по желанию 

детей.

Хороводные игры.

Спортивные упражнения (по возрасту)

Спортивные развлечения (мелкие и средние)

Чтение   рассказов, сказок, стихотворений о 

природе, о новом годе и другие.

Разучивание стихотворений о природе, 

новогодних и других. 

Обсуждение поступков литературных и мульти-

пликационных героев по отношению к природе.

Слушание музыкальных произведений и испол-

нение новогодних песен, песен о природе и 

других.

Музыкально – дидактические игры: «Полетаем 

как снежинки», «Изобразим животное» и 

другие.

Лепка «На лесной полянке танцевали зайки», 

«Снеговики», «Покормим птиц», «Птичка» и 

другие.

Аппликация «Зайка серенький», «Снеговики», 

о природе).

Библиотека (книги 

о природе)

Фонотека (голоса 

птиц, животных, 

диалоги, песни о 

природе),
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Чтение художе-

ственной литерату-

ры

Музыкально – ху-

дожественная

Продуктивная

«Кто придет на лесную полянку?», «Животное, 

которое есть у меня» и другие

Рисование «Пушистые зайчата» (техника «тыч-

ком»), «Снеговики», «Снег идет», «Подарки для

моего любимого животного» и другие.
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4.Наш лю-

бимый дет-

ский сад

Цель: 

Способство-

вать форми-

рованию 

представле-

ний о детском

саде как о 

социально-

значимом 

объекте

Итоговое ме-

роприятие:

Семейно – 

групповой 

праздник 

«Новый год»

Игровая

Коммуникативная

Сюжетные игры: «Семья» (подготовка к празд-

нику «Новый год), «Кукольный детский сад», 

«Детский сад», «День рожденья», «Сладкий 

час» (по традиции) и другие.

Дидактические игры: 

«Кому что нужно для работы», «Четвертый 

лишний», «Сервировка стола к обеду», «Где я 

спрятала игрушку» (на плане – схеме группы), 

«Кто придет к нам на праздник?» и другие.

 Театрализованная игра по знакомым рассказам 

и сказкам.

Игра – инсценировка по стихотворению 

Н.Григорьевой «Утром солнышко встает…»

Теневой театр «Наши игрушки», «Кто придет к 

нам на новогодний праздник?»

Беседы «Наши любимые дела», «Кто это?» (по 

фотографиям сотрудников из альбома «Сотруд-

ники детского сада»), «Для чего нужны кол-

лекции», «Какие бывают коллекции», «Кто к 

нам придет на новогодний праздник?» и другие.

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

Разыгрывание не-

больших сюжетов в 

игровом уголке с 

предложенными ат-

рибутами.

Действия с куклами в

уголке театрализо-

ванной деятельности.

Рассматривание 

картинок, иллюстра-

ций, фотоальбомов, 

плакатов, календа-

рей, открыток и 

другое.

Дидактические игры 

«Парные картинки», 

«Чудесный мешочек»

и другие.

Действия с детской 

лопаткой на участке 

(подгребание снега к 

деревьям и кустарни-

Фотоальбомы с 

фотографиями 

«Мой дом», «Мага-

зин на моей улице»,

«Где я бывал?», 

«Где я отдыхал?».

Магнитные доски, 

фланелеграф, раз-

резные кубики.

Предметы замести-

тели зданий, фонта-

ны, фонари и т.д.

Фонотека «Звуки 

города»

Атрибуты к сю-

жетно-ролевым иг-

рам.

Альбомы «Виды 

транспорта», «Го-

родские улицы» 
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теме.

Отгадывание загадок о предметах и инструмен-

тах, необходимых людям разных профессий, ра-

ботающих в детском саду, об игрушках и 

другое.

Составление описательных рассказов об игруш-

ках.

Дидактические игры «Угадай месяц (зимний, 

осенний, летний, весенний)», «Чем похожи и 

чем отличаются зимние месяцы», «Да –нет», 

«Вопрос –ответ», «Кто как зимует», «Расскажи 

о погоде по моделям», «Кто знает, кто    скажет,

когда это бывает?» и другие.

Экскурсии и целевые прогулки по детскому 

саду (в прачечную, на кухню, в медицинский 

кабинет), к новогодней елке, по территории дет-

ского сада (сезонные изменения в природе) и 

другие 

Наблюдения за трудом сотрудников детского 

сада

Наблюдения за сезонными изменениями в при-

роде (приметы зимы, зимняя одежда, действия 

людей)

кам).

Элементарное экс-

периментирование с 

водой и песком в 

уголке эксперимен-

тальной деятельно-

сти.

Рассматривание 

знакомых и не-

знакомых книг в 

книжном уголке.

Продуктивная дея-

тельность (отражение

впечатлений от 

увиденного в уголке 

изодеятельности).

Работа с панно, моде-

лями, макетами
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Познавательно – 

исследовательская

Циклические наблюдения за птицами на 

кормушке.

Наблюдения за зимними играми детей старшей 

группы.

Решение проблемных ситуаций: «Не берут в 

игру», «Забрали игрушку и не отдают», «Не хо-

тят со мной дружить» и другие.

Эксперименты «Мыльные пузыри», «Свет – 

тень», «Таинственные картинки», «Песочная 

страна», «Ловись, рыбка, и мала, и велика» и 

другие.

Коллекции: «Подарки студеной зимы», 

«Новогодние открытки» и другие.

Рассматривание коллекций

Моделирование плана –схемы группы и другие.

Моделирование правил поведения в группе.

Конструирование из крупного строителя «Дет-

ский сад» и другое

Совместные действия по уходу за игрушками в 

игровом уголке, по уходу за обитателями при-

роды, по украшению зимних построек   на 

участке.

 Задания: Совместное с родителями украшение
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Трудовая

снежных фигур, расчистка участка от снега, 

подбор фотографий, на которых отображены 

интересные события детского сада (для созда-

ния альбома «В детском саду интересно жи-

вем)», новогодних открыток, подарков студе-

ной зимы и другое.

Подвижные игры программные и по желанию 

детей (игры на быстроту и сообразительность 

«Всадники», «Займи свой вагончик», «Кто 

быстрее»; с предметами «Позвоните в коло-

кольчик», «Норка», «Красочный мяч», «Горел-

ки с платочком»).

Хоровод вокруг елочки «Маленькой елочке хо-

лодно зимой»

Спортивные упражнения.

Спортивные развлечения.

Чтение   рассказов и стихотворений М.Ивенсен 

«Кто поможет?», З.Александровой «Катя в яс-

лях» и других.

Разучивание стихотворений о детях, о детском 

саде, интересных делах, взаимоотношениях, о 

людях разных профессий, о зиме, о новогоднем 
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Двигательная

Чтение художе-

ственной литерату-

ры

празднике.

Обсуждение поступков детей, литературных и 

мультипликационных героев по отношению 

друг к другу, к природе.

Слушание программных музыкальных произве-

дений. 

Исполнение программных и любимых песен 

(«Куколкина мама» Е.Гомоновой, «Пирожки» А

Филиппенко, про новый год и других).

Инсценировка русской народной песни «Ой, 

летели птички».

Этюды «Кукла заболела», «Поможем Пятачку»,

«Добрый (смелый, храбрый) мальчик», «Добрая

девочка», «Если я очень устал», «Скучно», «От-

дыхаем», «Моем руки» и другие.  

Лепка «Моя любимая игрушка», «Что я другу 

подарю на новый год», «Мы гуляем на 

участке», «Новогодние угощения для зверю-

шек» и другие.

Аппликация «Радужный хоровод вокруг елки», 

«Коллаж игрушек», «Шарфик для куклы», «Как

два снеговика солнце искали (по сказке)», 
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Музыкально – ху-

дожественная

Продуктивная

«Украсим группу воздушными шарами и гир-

ляндами» и другие

Рисование «Снеговики на нашем участке», «А 

снег идет, а снег идет», «Книжка – малышкам» 

(по загадкам рисуют отгадки на страницах 

книжек – малышек), «Игрушки едут на 

новогодний праздник», «Забавная игрушка (в 

технике – пальчики –палитра), «Дети играют в 

мяч» и другие..

5. Я по улице Игровая Сюжетные игры: «Семья», «Детский сад», Разыгрывание не- Атрибуты для сю-
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иду, в дет-

ский сад по-

паду

 

Цель: Форми-

рование пред-

ставлений об 

улице как о 

значимом 

объекте соци-

альной дей-

ствительно-

сти

Итоговое ме-

роприятие:

Спортивно – 

музыкальное 

развлечение 

«Сильные, 

смелые, лов-

кие»  

Коммуникативная

«Больница», «Аптека», «Магазин. «Почта», 

«Играй городок» (мужские игры) и другие.

Дидактические игры:

«Зимняя одежда и обувь», «Найди на карте го-

рода (района) свою улицу», «Транспорт на на-

шей улице», «Какие дома есть на нашей улице»,

«Достопримечательное место на нашей улице» 

и другие

Театрализованная игра «Праздник нашего дво-

ра»

Театр теней (здания и транспорт)

Беседы «Я люблю зиму», «Что есть интересного

на твоей улице?», «Улицы города», «Улицы на-

шего микрорайона», «Я люблю играть на ули-

це», «Защитники Отечества» и другое.

Беседа - рассуждение «А в лесу есть улицы?», 

«Что нужно делать. чтобы узнать погоду на 

улице», «Если никто не захочет защищать Оте-

чество?»

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме («Если будешь ссориться, если будешь 

драться»).

Отгадывание загадок о транспорте, о новогод-

больших сюжетов 

игр с игровыми мате-

риалами;

действия с фигур-

ками к теневому те-

атру.

рассматривание 

картин, картинок, 

фотографий, аль-

бомов, открыток, 

коллекций, фото кол-

лажа в развивающих 

центрах;

действия с материа-

лами и оборудова-

нием для экс-

периментирования;

конструирование 

элементарных домов,

машин из напольного

строителя;

лепка и рисование 

знакомых форм 

знакомыми материа-

жетных игр, дидак-

тические игры, те-

невой театр; атри-

буты для театрали-

зованной деятель-

ности;

картины, картинки, 

фотографии, аль-

бомы, открытки, 

коллекции, фото 

для коллажа;

материал для экс-

периментирования;

коллекции, книги, 

музыкальные 

произведения;

материал для изоб-

разительной дея-

тельности.
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Познавательно – 

исследовательская

них персонажах.

Составление описательных рассказов об объек-

тах живой природы (по моделям), о до-

стопримечательных местах улицы «Я люблю 

бывать» и другое.

Дидактические игры «Узнай по описанию», 

«Кто больше назовет слов. где встречается звук 

…», «Охота на букву», «Почему это так называ-

ется», игра – кроссворд «Знаем ли мы месяцы», 

Экскурсии и целевые прогулки по территории 

участка, улицам микрорайона, в зимний сквер 

(парк).

Наблюдения за строительством домов, за при-

ведением улиц в порядок, за транспортом, за 

людьми, которые спешат домой и из дома, за 

птицами и животными

Наблюдения за сезонными изменениями в при-

роде.

Циклические наблюдения за деревьями, птица-

ми.

Решение проблемных ситуаций: «Житель села 

заблудился в шумном городе и не может найти 

дом, который ему нужно», «Как найти нужную 

лами.
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улицу?», «Что нужно знать, чтобы не потерять-

ся» и другие.

Эксперименты «Замерзшая вода», «Тающий 

лед», «Звенящая вода», «Ветряная мельница» и 

другие

Коллекции: «Подарки студеной зимы», «Спорт»

и другие.

Моделирование правил поведения в   группе и 

на улице (создание книжки – самоделки «Пра-

вила знай и соблюдай».

Конструирование из напольного и настольного 

строителя «Разные дома», «Транспорт на нашей

улице», «Мой детский сад», «Моя улица род-

ная» и другое

 Совместные действия с родителями и детьми 

младших классов школы по изготовлению и 

украшению участка детского сада к празднику 

«Защитники Отечества.

Совместные действия детей и воспитателя по 

изготовлению фото коллажа (газеты) «Мы гор-

димся нашими мужчинами»

 Задания подобрать эскизы   оформления 

открыток, группы и участка к празднику «За-

щитники Отечества»

                                                                                                                                                                                                                                  71



Трудовая

Двигательная

Проект:фото коллаж  «Мы гордимся нашими 

мужчинами»

Подвижные игры по желанию мальчиков и 

программные (игры военной тематики, на раз-

витие мужских качеств).

Чтение   художественной литературы о защит-

никах Отечества, об улицах города, села, «лес-

ных» улицах (этажи леса), о зиме.

Разучивание стихотворений о защитниках Оте-

чества, о зиме.

Обсуждение поступков литературных и мульти-

пликационных героев и другое

 Слушание музыкальных произведений  и ис-

полнение песен новогодних, о зиме, защитни-

ках Отечества, улицах и других.

Лепка «Снеговики на поляне», «Лопатки для 

снега», «Подарки», «Штанга для папы», «Уго-

щения» и другое.

Аппликация  «Улица моя», «Открытка для папы

(дедушки)», «Пригласительный билет», «Вагон-
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Чтение художе-

ственной литерату-

ры

  

Музыкально – ху-

дожественная

Продуктивная

чики везут подарки мальчикам», оформление 

фото коллажа «Мы гордимся нашими мужчи-

нами» и другое.

Рисование «Вагончики привезли подарки маль-

чикам», «Колеса и светофоры», «Дорога для 

разных автомобилей» и другое.

6. Я живу в с. 

Тугулук (город

или село, в 

котором я 

живу).

Игровая Сюжетные игры: «Семья» (праздник 8 Марта), 

«Детский сад» («Праздник мам и бабушек»,  

«Магазин подарков» и другие.

Дидактические игры: «Подарки для мамы и бу-

бушки», «Какой это транспорт» (с двумя обру-

Разыгрывание не-

сложных  знакомых 

сюжетов с атрибу-

тами.

Действия с  игруш-

Атрибуты к сюжет-

ным играм.

Дидактические 

игры

Теневой театр и  
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Цель: Форми-

рование пред-

ставлений о 

родном селе;  

чувства гордо-

сти и восхище-

ния за свой го-

род, за его кра-

соту, его до-

стоприме-

чательности

Итоговое ме-

роприятие:

Праздник мам

Экскурсия по 

городу («Ве-

сеннее про-

буждение»)

Коммуникативная

чами), «Угадай - ка» (по фотографиям 

знакомых мест в городе)

Театрализованная игра по сказке «Репка».

Теневой театр «Машины на улицах нашего го-

рода».

Беседы о мамах и бабушках и девочках 

«Мамочка моя», «Моя бабушка», «Я дружу со 

своей подружкой», «Наши девочки» (по 

фотографиям из семейных и групповых  фото-

альбомов); о городе «Наш любимый город» (по 

фотографиям, открыткам и иллюстрациям)

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме.

Составление описательных рассказов о кукле, 

об игрушках (в которые играют девочки) 

Экскурсии в сквер и парк «Ищем приметы вес-

ны», по детскому саду (в музыкальный и 

спортивный залы, в методический кабинет, в 

библиотеку, изостудию) и другие

Наблюдения за изменениями в природе.

Наблюдения за действиями мамы, воспитателя 

и других сотрудников детского сада.

ками в уголке театра-

лизованной деятель-

ности.

Рассматривание 

фотоальбомов, 

картинок, картин, 

иллюстраци,  кол-

лекций, книг, 

открыток  и другого 

наглядно – иллюстра-

тивного материала.

Элементарная экс-

периментальная дея-

тельность с водой, 

стирка платочков, ку-

кольных салфеток.

Действия со 

знакомым матери-

алом в уголке изодея-

тельности и 

конструктивной дея-

тельности.

Рассматривание кол-

лажа о городе.

фигурки для него.

Наголовники для 

разыгрывания сказ-

ки «Репка»

Фотоальбомы, 

картинки, картины, 

иллюстрации, 

открытки и другой 

наглядно – иллю-

стративаный матье-

риал..

Коллекция «Подар-

ки весны»,

Материалы для экс-

периментальной де-

ятельности с водой,

тазики и мыло  для 

стирки платочков.

Материал для моде-

лирования куколь-

ных платьев.

Конструкторы.

Материалы для 

оформления кол-
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Познавательно – 

исследовательская

Циклические наблюдения за птицами на 

кормушке, в скворечнике.

.Решение проблемных ситуаций: «Куклу броси-

ла хозяйка», «Злая девочка», «Рассердилась», 

«Девочка – чумазая», «Жадина» и другие.

Эксперименты с водой (льется, вода прозрачна 

через нее все видно, мыльная вода «Постираем 

платочки»).

Коллекции: «Подарки весны»

Моделирование  украшений для кукольного 

платья  и другие.

Моделирование правил поведения в группе.

Конструирование  «Комната для куклы», «Ме-

бель для кукольной комнаты» и другое

 Совместные действия с мамами по оформле-

нию открытки для бабушки, воспитателя.

Совместные действия с воспитателями и 

папами по оформлению открыток для мам и де-

вочек

Совместные действия с родителями и воспи-

тателями по оформлению фото коллажа  «Наш 

город»

 Задания: совместное с родителями подобрать 

лажа.

Книги и музыкаль-

ные произведения  

по теме.

Материалы для 

изобразительной 

деятельности по 

теме.
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Трудовая

эскизы оформления праздничных открыток (8 

Марта); фотографий, открыток «Омск» и 

другие.

Индивидуальные задания для родителей «на-

рядное платье для кукол к празднику» (сшить, 

связать и другое); записать видео фильм о горо-

де; сфотографировать достопримечательные 

места в городе для оформления фото коллажа.

Подвижные игры по желанию девочек (гиб-

кость, ловкость и т.п.) и программные.

Хороводные игры по теме.

Спортивные развлечения

Спортивные упражнения

Чтение  литературных  произведений о маме, 

бабушке; о городе, весне.

Разучивание стихотворений о маме, бабушке, 

весне, природе.

Обсуждение поступков  литературных и 

мультипликационных героев по отношению к 

другим людям.

Слушание музыкальных произведений  и ис-
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Двигательная

Чтение художе-

ственной литерату-

ры

Музыкально – ху-

полнение песен о маме, бабушке, весне, приро-

де.

Музыкально – дидактические игры: «Угадай на 

чем играю» и другие.

Лепка «Угощение для мамочки», «Птичкам в 

подарок», «Тарелки и блюдца с полосками», 

«Фрукты и овощи для праздничного стола», 

«Угощение для праздника» и другие.

Аппликация  «Шарфик для мамы», «Окна для 

разных домов», «Салфетки»

Рисование «Картинка о весне», «Открытка для 

мамы», «Солнышко в городе» и другие.
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дожественная

Продуктивная
7. Мой дом – 

моя крепость 

Цель:  

Способство-

вать развитию

в ребенке 

чувства защи-

щенности со 

стороны 

взрослых, 

уверенности, 

что его лю-

бят, в любой 

момент 

помогут и по-

сочувствуют.

Игровая Сюжетные игры: «Семья» (кукла заболела), 

«Детский сад» (мамы привели детей в детский 

сад), «Шофер» (поездка по городу и за город 

семьей) и другие.

Дидактические игры: «Кукла заболела», «Под-

бери гараж машине», «Кто о нас заботится», 

«Подбери инвентарь (инструмент)», «Подбери 

одежду», «Угости овощами, фруктами» и 

другое.

Театрализованная игра  «Сказка о глупом 

мышонке» и «Сказка об умном мышонке» 

С.Маршак.

Инсценировка  стихотворения «Разгром» Э. 

Успенского

Теневой театр «Кому это пригодится», «Какие 

вещи повесили в шкаф»

Моделирование за-

щитных сооружений.

Конструкторские, 

игры военной тема-

тики.

Продуктивная дея-

тельность детей в 

книжках-раскрасках 

(Техника).

Изготовление подар-

ков для мужчин

Альбомы с военной

техникой.

Макет крепости.

Фигурки защитни-

ков крепости.

Иллюстрации рус-

ских богатырей.

Теневой театр 

«Осада крепости»

ТСО: аудиозаписи 

и видеотека 
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Итоговое ме-

роприятие:

Музыкально- 

спортивное 

развлечение  с

элементами 

конструиро-

вания «Мой 

дом – моя 

крепость»

Коммуникативная

Познавательно – 

исследовательская

Беседы «Кто о нас заботится?», «Мой папа (де-

душка) умеет все», «Моя мама (бабушка) луч-

шая», «Что я люблю делать» и другое.

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме.

Отгадывание загадок об игрушках, бытовых 

предметах, мебели.

Составление описательных рассказов об  иг-

рушках, бытовых предметах (по моделям и 

мнемотаблицам)

Дидактическая игра «Опиши маму (папу)», 

«Расскажи, кому нужен этот предмет»,  «До-

машние животные» и другое.

Экскурсия по детскому саду.

 Наблюдения за деятельностью взрослых лю-

дей.

Наблюдения за сезонными изменениями при-

роды.

Решение проблемных ситуаций: «Кукла заболе-

ла», «Машина сломалась» и другие.

Эксперименты с водой и песком, «Пластилино-

вые брусочки» (свойства пластилина)  и другие

Коллекции: «Помощники в доме (бытовые 
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Трудовая

предметы)», «Домашние животные», «Комнат-

ные растения» и другие.

Моделирование  мебели (из геометрических 

фигур, палочек Кьюизенера) и другие.

Моделирование правил поведения дома и в дет-

ском саду.

Конструирование  «Мебель для кукольного 

дома», «Наша машина» и другое

 Совместные действия со взрослыми по посеву 

семян на рассаду, по подготовке к музыкально –

спортивному развлечению.

 Задания: совместно с родителями подобрать 

материалы для коллекций и другое.

Подвижные игры программные и по желанию.

Хороводные игры «Я на горку шла», «Яб-

лонька», «Юрочка» и другое.

Пальчиковые игры

Игровые упражнения

Спортивное развлечение

Тематический день Здоровья семьи

Чтение   «Жадина», «Не буду бояться», «Митя 
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Двигательная

Чтение художе-

ственной литерату-

ры

сам», «Капризы» Э.Машковская , «Мойдодыр » 

К.Чуковский, русская народная сказка «Волк и 

семеро козлят», «У страха глаза велики» и 

другие литературно – художественные произве-

дения.

Разучивание стихотворений  «Посидим в тиши-

не» Е.Благининой и другие.

Обсуждение поступков  литературных и 

мультипликационных героев по отношению к 

друг другу в семье и в детском саду и другие.

Слушание музыкальных произведений и испол-

нение  песен по теме.

Музыкально – дидактические игры: «Угадай, на

каком инструменте играет папа (мама)?» и 

другие.

Импровизация «Матрешки - пляска», «Пляска с 

бубном (ложками)», «Ладушки» и другие

Лепка «Дом из бревнышек», «Праздничный пи-

рог», «Украсим торт ко дню рождения» и 

другое. 

Аппликация  «Мой дом – моя крепость» (кол-

лективная), «Друзья вагончики для паровозика 
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Музыкально – ху-

дожественная

Продуктивная

из Ромашкова», «Веселые качели» (из геомет-

рических форм) и другие.

Рисование «Мой дом», «Цветы на моем окне» 

(нетрадиционные техники), «Нарисуйте маши-

нам колеса и окна» (дорисовывание элементов) 

и другое.

1. Народ-

ные празд-

ники 

Цель: Форми-

Игровая Сюжетные игры: «Семья» (милости просим, го-

сти,  дорогие в гости к Хозяйке – о приеме го-

стей), «Детский сад» (Пасха), «Шоферы» 

(внимательный водитель), «Магазин» (продук-

ты и сувениры) и другие.

Игровые действия  с 

предметами русской 

утвари и одежды; 

Игры в  уголке ряже-

нья

Русские  народные 

костюмы. Му-

зыкальные 

инструменты.

Игрушки: Петруш-
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рование пред-

ставлений о 

принадлежно-

сти к русской 

культуре, 

традициям 

русского на-

рода

Итоговое ме-

роприятие:

Развлечение 

«День Земли»

Семейно – 

групповой 

проект «Уго-

лок русского 

быта»

Коммуникативная

Дидактические игры: «Что перепутал худож-

ник?», «Чего не стало?», «Хозяйкина помощ-

ники» (предметы обихода)

«Собери куклу на праздник», «Оденем куклу на

прогулку» и другие.

Театрализованная игра: «Котик, котик, поиг-

рай» (с использованием русского народного 

фольклора).

Настольный театр кружек «сказки Домовенка 

Кузи» (знакомство  с Домовенком Кузей) и 

ложек, «В гостях у Самовара».

Театр Петрушки.

Беседы о праздниках (в том числе и русских на-

родных), о предметах быта (знакомство со ста-

ринными), о солнышке, воде, весенних цветах, 

весне.. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме (Знакомство с предметами русского быта, 

описание предметов, действия с ними и другое).

Отгадывание загадок  «Кто спрятался?» (отга-

дывание загадок о домашних животных, о вес-

не, воде, солнце)) 

Составление описательных рассказов о предме-

Игры с Петрушкой

Действия с му-

зыкальными 

инструментами, 

предметами народно-

го быта, персо-

нажами для театраль-

ных постановок.

Рассматривание 

иллюстраций, книг, 

картин, картинок, 

фотографий  по теме 

и другое.

Лепка, аппликация и 

рисование по теме в 

уголке по изодея-

тельности и другое.

ки, скоморохи.

Иллюстрации 

«Наши праздники»

Аудиозаписи рус-

ских народных пе-

сен, закличек.

Просмотр семейно-

го архива «Празд-

ники в семье», 

видеофонда 

«Семейные празд-

ники»

ТСО: аудиозаписи 

и видеотека

Материал и обору-

дование для иг-

ровой, продуктив-

ной, познавательно 

– исследо-

вательской и дру-

гой деятельности.
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Познавательно – 

исследовательская

тах русского быта (по моделям).

Дидактические игры «Вежливое обращение к 

гостям», «Похвали собачку (петушка, котика)», 

«Кто позвал?» и другие.

Экскурсия на огород «Во саду ли, в огороде» 

(знакомство с огородом детского сада, посадка 

семян, полив).

Наблюдения за трудом взрослых и старших 

детей на огороде.

Наблюдения за сезонными изменениями в при-

роде.

Наблюдения за птицами и другими живыми су-

ществами.

Циклические наблюдения за всходами на гряд-

ке и в ящиках с рассадой.

Решение проблемных ситуаций:  «Забыли 

полить всходы на грядке», «Рисунок размыло 

водой», «Громкая музыка» и другие.

Эксперименты «Солнечные зайчики», «Игры с 

песком» и другие.

Коллекции: «Народные инструменты», «Пред-

меты домашнего обихода» и другое.

.Моделирование правил поведения в гостях.
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Трудовая

Конструирование  «Изба», «Мебель» и другое

Совместные действия со взрослыми по 

подготовке игрового материала для игр, атрибу-

тов для театрализованной деятельности, по сбо-

ру коллекций и другое.

 Задания: Совместное с родителями изготовле-

ние и украшение пасхальных яиц (из разных 

материалов), скворечников (ко дню Земли), 

подготовка грядок (для посадки)  на огороде и 

другое.

Подвижные игры программные.

Народные и хороводные игры.

Чтение   и рассказывание сказок «Снегурушка и

лиса», «Колобок», «Три медведя», «Маша и 

медведь», «Заюшкина избушка», «Кот, петух и 

лиса», «Курочка ряба», «Теремок», «Бычок – 

смоляной бочок» и других.

Разучивание потешек «Как у нашего кота», 

«Водичка, водичка, умой мое личико», «Идет 

коза рогатая», «Наш козел», про корову и быч-

ка, «Бычок – резвые ножки», весенней заклички
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Двигательная

Чтение художе-

ственной литерату-

ры

Музыкально – ху-

дожественная

«Весна, весна красная», 

Обсуждение повадок   сказочных  героев

 Слушание музыкальных произведений и ис-

полнение  «Ходит сон близ окон» (колыбель-

ные) и других.

Музыкально – дидактические игры: «Трень – 

брень, гусельки», «Кто позвал?» и другое.

Знакомство с народными инструментами: лож-

ки, балалайка, свистулька и другие.

Игровой досуг «День благодаренья

Ряженье «Чудесный сундучок»

Лепка «Посуда», «Блины», «Жаворонки», 

«Яйца», «Бирюльки» и другие.

Аппликация  «Аппликация из весенних 

картинок» (коллективная),  Лоскутная апплика-

ция «Дорожка (коврик)», «Бусы для Хозяйки», 

«Передник для Хозяйки» и другие.

Рисование «Печатные штампы на бумаге», 

«Праздничная салфетка (скатерть)», рас-

крашивание фигурок животных и птиц, яиц – 

крашенков и другое.

Ярмарка с участием Скоморохов, Петрушек.
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Продуктивная

Посиделки с использованием русского 

фольклора.

Сменные выставки поделок русских умельцев.

9. Я-человек

Цель: Содей-

ствие усвое-

нию  ребен-

ком перво-

начальных 

представле-

ний о себе как

о представи-

теле мира лю-

Игровая Игры с любимыми игрушками.

Сюжетные игры «Дочки-матери, «Шофёры», 

«Пароход», «Больница», «Магазин» и другие.

Дидактические игры «Подбери  одежду кукле 

(девочке и мальчику)», «Подбери пару», «Под-

бери игрушку в подарок Тане и Ване».

Настольный театр  по сказке «Курочка ряба», 

«Маша и медведь»

Пальчиковый театр.

Игры – забавы с механическими игрушками, с 

мыльными пузырями, вертушками и другие.

Игры с любимыми 

игрушками

 «Дочки-матери, 

«Шофёры», «Па-

роход» и другие.

Рассматривание 

фигурок для настоль-

ного театра, элемен-

тарные действия с 

ними

Действия с механиче-

Атрибуты к сюжет-

ным, хороводным,  

подвижным играм 

(куклы, машины, 

игрушки, посуда, 

мебель, наголов-

ники и т.д.);

механические иг-

рушки;

предметы для экс-

периментирования 

                                                                                                                                                                                                                                  87



дей.

Итоговое ме-

роприятие: 

семейно – 

групповой  

проект «Мир 

моих увлече-

ний»

Спортивно – 

музыкальное 

развлечение 

ко дню защи-

ты детей

Коммуникативная

Игра «Узнай свою ладошку- осьминожку» на 

панно.

Беседа «Кто я такой (такая)?», «Что я умею де-

лать?», «С кем я живу дома?», «Что я люблю?» 

и другие.

Составление описательных рассказов об игруш-

ках, о себе (по фотографии) и другие.

Речевые ситуации, ситуативный разговор по 

теме. 

Экскурсия в старшую  группу (мир увлечений 

детей старшей группы), по участку (сезонные 

изменения в природе) и другие.

Решение проблемных ситуаций «Меня обиде-

ли», «Я не умею…», «Мне больно…», «Не по-

лучилось» и другие.

Игра - эксперимент в мокрой и сухой зоне «Где 

ладошкам хорошо», «Можно ли менять форму 

камня и глины», «Каждому камешку свой 

домик».

Экскурсии по детскому саду, по территории 

детского сада

Наблюдение за объектами и явлениями живой и

скими игрушками, 

мыльными пузырями

и другое.

Рассматривание пан-

но «Ладошки- 

осьминожки»

Игры с водой и пес-

ком в «мокрой» и 

«сухой» зонах.

Рассматривание 

фотографий детей в 

фотоальбомах «Наша

группа», «Моя 

семья»

Элементарные игры 

со строительным 

материалом.

Лепка  из разного 

материала, рисование

и наклеивание   

знакомых форм в раз-

вивающем уголке по 

изодеятельности.

(дощечки для леп-

ки, глина, камень. 

модель обследова-

ния предмета,  4 ко-

робочки, подносики

с песком, картинки 

– схемы, дорожка 

для камешков);

панно «Дружные 

ладошки - 

осьминожки»

Фланелеграф, 

магнитная доска;

настольный театр 

«Курочка ряба», 

«Маша и медведь»;

 фотоальбом;

книжные раскрас-

ки, напольный и на-

стольный строи-

тель;

глина, пластилин, 

солёное тесто и др.;

гуашь и др. матери-
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Познавательно – 

исследовательская

Двигательная

неживой природы (сезонные изменения). 

Игры с природными объектами, со специаль-

ными игрушками для экспериментирования.

Сбор фотографий в фотоальбом «Я люблю» 

(рассматривание себя за любимыми делами).

Конструирование «Диванчик для матрёшек», 

«Кроватка для кукол», «Гараж для машин», 

«Дорога для большой и маленькой машины» и 

другие.

Подвижные игры программные  и другие.

Игровые упражнения.

Спортивное развлечение ко дню защиты детей.

Совместная деятельность детей «Убираем иг-

рушки на свои места», «Порядок в шкафчике» и

другие. 

Совместная деятельность взрослых и детей по 

подготовке материалов для проекта (расклады-

вание на листе ватмана, приклеивание 

фотографий), атрибутов для спортивно – му-

зыкального развлечения.

Индивидуальные поручения.

алы для изобрази-

тельной деятельно-

сти;

готовые формы для 

аппликации
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Трудовая

Чтение художе-

ственной литерату-

ры

Музыкально – ху-

дожественная

Чтение, разучивание песенок, потешек, закли-

чек, небылиц, сказок, стихов (Э. Мошковская 

«Митя – сам», А.Барто «Игрушки» и другие).

Слушание В.Семёнов «Зайку бросила хозяйка», 

рус. нар. прибаутка «Шапка, да шубка» и 

другие.

Песни – игры «Повстречались два барашка», 

«Про лягушек и комара» и другие.

Музыкально-дидактические игры «Кто позвал, 

угадай» и другие.

Лепка «Угощение для подружки, дружка» 

(мячи, баранки, печенье, конфеты и другое.), 

«Моя любимая тарелочка», «Испеку оладуш-

ки», « Фрукты для фруктового салата» и другие.

Аппликация «Моя шапочка (украшения)», 

«Красивые тарелочки», «Фрукты в вазе», «Что 

мы умеем» (коллективная) и другое.

Рисование «Украсим группу» (шары, гирлянды 

и другое), «Что я умею рисовать», «Узор на 

платье (рубашку)» и другое.

Совместное изготовление панно «Дружные 

ладошки - осьминожки».
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Продуктивная

Оформление семейно – группового  проекта 

«Мир моих увлечений» 
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	1. Пояснительная записка

